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A MAIS
BELA

Paula vai
tentar ganhar
o habito de
se maquilhar
todos os g
dias

Licia Piloto op-
tou por escurecer

Paula, dando-lhe
um tom acobrea-

curto, paraqueo
rosto pareca me-
nos arredondado,

uando Paula Lourenco chegou a

casa, os trés filhos - Tiago, de 17

anos, Sofia, de 11, e Jéssica, de
sete — nem queriam acreditar na mudan-
caradical que Lucia Piloto operou na méie.
Naio s6 tinha a cor do cabelo mais escura
como estava maquilhada, coisa que nun-
ca tinham visto. “Os meus filhos adora-
ram. Disseram que estava linda e que me
queriam ver sempre pintada. Também
gostei muito de me ver”, revela.
A operadora de supermercado, 32 anos, de
Alcochete, guardou segredo sobre a sua

acor do cabelode

do, e corta-lo mais

mudanca de visual e s6 o partilhou com a
irm4. “Queria fazer uma surpresa a todos
e consegui. As minhas colegas e familia-
res nem queriam acreditar. Gostaram
imenso do resultado final”} conta.

“O meu tom natural de cabelo é um cas-
tanho-clarinho e agora estou com ele
acobreado. A Licia Piloto comecou por
me dizer o que achava que me ficava me-
lhor e perguntou-me se eu concordava.
Trocamos ideias e o resultado foi fantas-
tico. Chegamos a conclusio de que era
preciso cortar um bocadinho mais o cabe-

LUCIA PILOTO HAIRSTYLIST

Paula

Lourenco
“Os meus
filhos
disseram

que estava
linda”

A operadora de super-
mercado, de Alcochete,
decidiu fazer uma sur-
presa afamiliares e
amigos. “Foi um suces-
so. Gostaram muito. O
resultado final foi es-
pectacular’. refere

lo, porque eu sou forte e tenho o rosto ar-
redondado’] acrescenta.

QUANTO A MAQUILHAGEM, Paula
nao a usa habitualmente, desculpando-se
com “a falta de tempo” e com “o traba-
lho”! “Mas gostei muito de me ver maqui-
lhada. Agora ando a tentar mas ainda me
falta o jeito, preciso de praticar mais. Te-
nho que ganhar o hébito”, finaliza. e
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A MAIS BELA FET R
d e t D e udite Dias, de 53 anos, nunca pen-
u l e las sou olhar para o espelho e sentir-

-se mais nova e mais bonita. Alias,

4 O meum arido di 7 que o seu novo visual foi do agrado do ma-

rido, Antonio, e dos trés filhos: Ricardo
Jorge, de 30 anos, Silvia Denise, de 29, e

d COr 111e faVOrece e Ccomnm Magda, de 25. “A minha filha mais velha

= . 99 foi ct())miglo,fe adorou. Estava sempre a

ceber telefonemas da irma tar

este corte ficomais nova” - e mispent
imenso. Fizeram-me uma recep¢do em

Licia Piloto tirou
as madeixas louras,
pintou o cabelo num
tom proximoaoda
cor natural de Judite
e fez ‘nuances’aco-
breadas. Depois
cortou o cabelo, dei-

xando uma franja
Em cercade um ano, esta funcionéria pUb|IC8 casa. Foi muito engragado’, salienta. -
perdeu 12 quilos. A transformacao foi a cereja e e

“O meu marido diz que esta cor me favo-

no topo do bolo. “Estava mesmo a precisar, ag0- rece e com este corte fico mais nova.
raque estou mais magra’: refere Também gosta da maquilhagem”, conta.

JUDITE PERDEU 12 QUILOS em cerca
de um ano e acha que esta transformacao
€ acerejano topo do bolo. “Estava mesmo

Judite gosta

de ver-se a precisar de uma coisa destas agora que
maqullhada estou mais magra’, adianta.
mas precisa A funcionaria publica, que reside no con-

celho da Moita, também teve a aprova-
¢do da familia e dos amigos. “No dia a se-
guir, fui ter com eles para mostrar o meu

de ganhar
pratica para

faZé'IO no novo visual. Disseram que eu estava mui-
» d. to bonita. Uma menina disse que, com
dla-a- ta esta cor de cabelo, sobressaia mais a cor

dos meus olhos - castanhos esverdeados
- e que estavam mais bonitos’ recorda.
“Gostei muito da transformacio. E facil de
manter, basta por espuma. Gosto muito da
cor. Fico mais jovem. Fiquei estupefacta,
nem parecia eu. Adorei. Também gostei
muito damaquilhagem’] acrescenta.
Judite Dias nio tem por habito usar maqui-
lhagem, alegando ndo ter tempo e também
afalta de pratica. Mas agora promete come-

£ carafazé-locommaior frequéncia, a pedi-
do domarido e dos filhos. @
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LUCIA PILOTO HAIRSTYLIST

Patricia
Rodrigues
“Os meus
familiares

e amigos
adoraram”

Inscreveu uma amiga
e esta fez o mesmo.
Acabaram por ir as
duas no mesmo dia fa-
zer a transformacao.
“O resultado foi mara-
vilhoso. O meu cabelo

FOTOS NATALIA FERRAZ

esta cada vez melhor”

Licia Piloto fez
um tratamento es-
pecial ao cabelo
de Patricia, porque

estava muito es-
tragado, e s6 de-
pois o pintou no
tom natural da
candidata

altima vez que fui a uma cabelei-
Areira ela deixou-me o cabelo num

estado lastimavel, todo queimado.
O meu cabelo tem duas cores, € louro e
castanho na zona da raiz. Costumava fa-
zer algumas nuances. Mas ela decidiu
pintar-me o cabelo de louro claro. O re-
sultado foi desastroso e ndo gostava nada
de me ver. Alids, nem eu nem ninguém’,
confessa Patricia Rodrigues, de 27 anos.
Agora, foi uma amiga que a inscreveu
nesta rubrica e em boa hora o fez: “ore-
sultado foi maravilhoso, o meu cabelo

esta cada vez melhor, e os meus familia-
res e amigos adoraram’”.

E a mée desta jovem também foi sur-
preendida... “Ela nem me conheceu. Bati
aporta, ela olhou para mim e s6 me reco-
nheceu depois de olhar com olhos de ver.
Disse que estava tdo gira que nem me ti-
nha reconhecido. Ela era uma das pes-
soas que me dizia que o cabelo estava
uma lastima’, conta esta escrituraria.

LUCIA PILOTO QUIS OUVIR a sua
opinido e depois sugeriu-lhe o corte do

cabelo e arecuperacdo do tom natural.
“Alids, a inica coisa que lhe disse foi que
queria continuar loura’) acrescenta Pa-
tricia Rodrigues.

No que diz respeito a maquilhagem,
Patricia diz que esteve atenta a to-
das as indicacOes para aprender a
fazé-lo. “Eu'ndo me sabia maquilhar
e agora ja sei. Aprendi varios truques’,
conclui. @
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Licia Pllotn

Isabel Barata: “Gostei muito e o meu
cabelo esta cada vez mais bonito”

Professora de natacgo e hidroginastica, Isabel ja sabel Barata tem 35 anos ¢ & soltelra.
achava "gue estava na altura de mudar de l ol G (g e i fm T
visual” e foi gragas a uma amiga que a inscreveu
gue o conseguill. Hoje sente-se mais jovem

Liicia Piloto disse- lba que devia cortaro
cabelo, estava muito comprido, e mudar a
cor, pois parecia mais velha, “Foi um tra-
balho complicado para a cabeleireira, por-
que teve que me tirar o preto para pintar
comum castanho acobreado, Mas o re-
sultado foi Sptimo. Gostei imenso e acho
que o cabelo estd cada vez melhor, mais
bomite'] salienta.

COMO PROFESSORA de natacioe hi-
droginastica, Isabel niio tem por hibito
maguilhar-seno -dia, “Quando dou
aulas fora da piscina, as vezes uso umri-
mel & prova de dgua, Aos fins-de-semana
eem espe 0 abase, um
eyeliner e o gloss nos labios, masndouso
mais do queisto’; adianta.

Isabel diz ainda que contou apenas i ami-
gaque ainscreven a datada mud
visual. “Osmeus Cnlegus amigos e
liares ficaram
do e Viram e g

Jlumlﬂ 50 avdo ve
férias, em Setembro, &

ndo regressar de

VIAR UM E-MAIL PARA VIDASTCMJORNALFT COM
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