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A MAIS BELA

Adeélia Milheiro
“Fui logo tirar fotografias
a casadaminhairma.Ja

estaono album?”’

Licia Piloto acon-

selhou a escurecer
sora gostou tanto
do resultado que

0s seus cabelos a
hairstylist

um pouco o tomdo
cabelo. A ex-profes-

quer voltar a confiar

A professora reformada € cuidadosa com

0s cabelos e muda de corte regularmente. Nao
tem receio das mudancas de visual. Também
adorou os tons usados pela maquilhadora

aid

Adélid

‘ Milheiro
. gosta de usar
madeixas

no Inverno

VES

LUCIA PILOTO HAIRSTYLIST

cou diferente mas sinto-me muito
Fem. A familia também gostou
muito” afirmou, encantada, Adélia
Milheiro depois de passar pelas mios da
hairstylist Lucia Piloto. “Fuilogo a casada
minha irma para tirar fotografias, ja es-
tdono album! Mandei algumas a minha
filha, que vive na Bélgica. Ela diz que este
corte fica-me muito melhor”
Professora reformada, Adélia vai regular-

mente ao cabeleireiro, o mesmo de ha qua-
tro anos, altura em que mudou de casa. Gos-
tadealterar o visual e ndo temreceio de mu-
dar o tom. “Antes deste, tinha um corte em
que o cabelo na nuca estava todo cortado e
levantado’] conta. No Inverno, normalmen-
te, faco madeixas, para ficar comum ar mais
leve, mas no Verdo prefiro pintar todo de
uma so cor, porque faco muita praia’; adian-
ta. Agora aceitou escurecer um pouco o ca-
belo, e gostou tantb do resultado final que
quer voltar a confid-lo a Licia Piloto.

PROFESSORA REFORMADA, Adélia,
de 64 anos, costuma ser cuidadosa com o
cabelo. Vai ao cabeleireiro duas vezes por se-
mana, usa champd proprio para cabelos pin-
tados e pGe mascara uma vez por semana.

Também costuma usar maquilhagem mas
sempre discreta. “Nem sempre me ma-
quilho quando saio. Por exemplo, quando
vou fazer a hidromassagem nao me pinto.
Acho que ndo vale a pena’} salienta. A ex-
professora apreciou particularmente o tra-
balho da maquilhadora porque elausou os
tons a que estd habituada. “Eu so disse que
nao queria tons de vermelho, porque ndo
gosto. Adorei o resultado. O batom que ela
usou foi muito semelhante ao que costu-
mo por, por isso senti-me muito bem”” @
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ENVIAR UM E-MAIL PARA VIDAS@CMJORNAL.PT
COM UMA FOTO E OS DADOS PESSOAIS
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Professora
pretende
manter

o visual

TOu e escureceu-

vade corte ha

qu

s meus dois filhos disseram-me

que fiquei com um ar mais jo-

vem. O meu marido até me pe-
diu que fosse a0 mesmo cabeleireiro para
manter o penteado’) contou Maria de Fa-
tima Sousa, professora, de 59 anos, que
decidiu mudar de visual e adorou ver-
-se ao espelho apds ter passado pelas
maos da hairstylist Licia Piloto.
Ha quase dez anos que a docente do en-
sino secundario mantinha o mesmo
corte e cor de cabelo. “Ndo tinha cora-
gem de mudar’) justifica, adiantando

Licia Piloto cor-

lhe o cabelo. A pro-

fessora ndo muda-

que agora decidiu que estava na hora de
alterar o visual. “Pus-me nas mdos da
hairstylist. ‘Faca o que entender), dis-
se-lhe” Licia Piloto escureceu-lhe um
pouco o tom dos cabelos e cortou-os.
Maria de Fatima achou que tinha ficado
muito melhor, opinido compartilhada

por amigos e colegas da Escola Secun-
daria Vergilio Ferreira, em Carnide, Lis-
boa, onde dé aulas.

O NOVO VISUAL foi tdo do agrado da

professora que decidiu manté-lo. “Néo

Fatima
Sousa

“Acham

que estou
com ar
mais jovem

77

Familia, amigos e cole-
gas elogiaram o novo
visual da docente.

O marido pediu-lhe
Mmesmo que mante-
nha o penteado. A
maquilhagem discreta
tambem agradou

costumo ir muitas vezes ao cabeleirei-
ro, porque ndo tenho tempo. Este corte
estd tdo bem que ndo da trabalho e fica
optimo mesmo lavado em casa. Mas
nesta semana vou ao cabeleireiro.”
Maria de Fatima gostou também da ma-
quilhagem, apesar de ndo a usar no seu
dia-a-dia: “S6 me maquilho quando vou
a alguma festa. Mas esta maquilhagem
estava muito discreta e eu gostei” @

AS INTERESSADAS EM PARTICIPAR DEVERAO

ENVIAR UM E-MAIL PARA VIDAS@CMJORNAL.PT
COM UMA FOTO E OS DADOS PESSOAIS

\'//‘\D/\S CH (g] it | 2210




	2010-11-06_11_2010_cmamaisbela
	2010-11-13_11_2010_cmamaisbela

