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Licia Pilo- A nossa

to propos leitora
umcorte aclarouum
curtoa pouco o tom
Anais, que decabeloe
pediu para cortou-oem
manter o ‘degradé’
comprimen- " para ganhar
to do cabelo - : volume

LUCIA PILOTO HAIRSTYLIST

O resulta-
do final
agradou
muito a psi-
cOloga, que
recebeu ras-
gados elo-
gios de fami-
liae amigos

Anais Andreia Silva “A minha mée
disse-me que ja pareco uma senhora”

Psicéloga de um lar de idosos, a nossa leitora
costuma mudar de visual com alguma frequén-
cia. Adorou o corte que Lucia Piloto Ihe fez

e acha que esta “com um ar mais profissional”

UM CORTE PARA
DAR MOVIMENTO
"A Anais fez um corte
em ‘degradé, para
lhe dar mais movi-
mento’, explica Lucia
Piloto, responsavel
pela mudanga de
visual da jovern psi-
cologa.

Quanto ao tomde
cabelo, a hairstylist
recorda que a nossa
leitora trazia o cabelo
preto, tendo ela
aconselhado uma
cor marron quente

e um reflexo dentro
do mesmo tom para
dar mais luz.

nais Andreia Silva, de 24 anos, con-
Nss;a que é vaidosa e costuma mudar
e visual com alguma frequéncia.
Psicologa de profissdo, queria ter um “ar
mais profissional” e, por isso, inscreveu-se
na ‘A Mais Bela’ e ndo se arrependeu. “Sen-
ti-me diferente e estou com mais vontade
de me arranjar’; afirma, depois de ter passa-
do pelas mios de Licia Piloto. Quando
chegou a casa, a mde elogiou-a: “Ja pare-
ces uma senhora”
A hairstylist comecou por lhe propor uma
mudanca radical, com um corte curto,
mas a nossa leitora, que trabalha num lar
de idosos e esta a tirar uma pés-gradua-
¢do em Gerontologia Clinica, manifestou
o desejo de manté-lo mais comprido.
Lacia Piloto aconselhou- a, entdo, a es-
cadear o cabelo e a mudar de tom. O re-
sultado ndo podia ter agradado mais a
Anais Andreia Silva, que recebeu rasga-
dos elogios da familia e dos amigos.

A MAQUILHAGEM também agradou
a psicologa, embora estivesse menos
discreta comparativamente a que costu-
ma usar no seu dia-a-dia. “Senti-me
muito bem’, conta.

Satisfeita com o novo ‘look} Anais, resi-
dente na Amadora, fez questdo de regis-
tar amudanca e tirou uma fotografia as-
sim que chegou a casa.

Apesar de ter uma vida muito ocupada, a
nossa leitora esta apostada a ir mais ve-
zes ao cabeleireiro para manter o corte. ®
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“FICOU COM UM
AR FANTASTICO”
Carla Ester Aimeida
tinha uma ondulagao
muito frisada, que, na
opinido de Lucia Pilo-
to, ndo a favorecia e
estava ‘demodée.

Por isso, a hairstylist
optou por fazer-lhe
um corte ‘degradeé,
uma coloragdo em
tomde caramelo e
ainda extensodes de
lado. “Ficou comum
ar fantastico’, co-
menta Lucia Piloto.

S ip— -

A nossa leitora fez uma coloracdo em
tom de caramelo para dar luminosidade

arla Ester Almeida, de 24 anos, esta-
‘ va cansada do seu visual e ha muito

que ansiava por mudar de look.
Tentou varias vezes, mas nenhum dos cabe-
leireiros a que foi acertou. Até que decidiu
inscrever-se narubrica ‘A Mais Bela’ e ficou
radiante com o corte que Liicia Piloto lhe
fez. “Senti-me uma princesa’; confessa.
“Foi uma mudanca radical. Era mesmo o
que eu queria. Sinto-me mais leve, outra
pessoa’; comenta, satisfeita, a nossalei-
tora, que foi recebida com elogios em
casa e pelos amigos. O irmdo, quando a

Licia Piloto fez seis extensoes de cada
lado para dar volume ao cabelo

viu, perguntou em tom de brincadeira:
“Onde estd a Carla?”

ESTUDANTE do curso de Educacédo
Basica do Instituto Superior de Educa-
¢do e Ciéncias, em Lisboa, e portageira
em part-time, Carlaja ndo cortava o ca-
belo ha algum tempo. Estava cansada de
ter cortes de que ndo gostava e, ultima-
mente, sO ia ao cabeleireiro para aparar
as pontas. Tinha feito uma ondulacéo e
madeixas, e Licia Piloto propos-lhe
pintar o cabelo num tom mais claro e

LUCIA PILOTO HAIRSTYLIST

Carla Ester
Almeida

“Senti-me
uma
verdadeira
princesa”

Estudante do curso
de Educacao Basica,
anossa leitora tentou
varias vezes mudar de
visual, mas so agora
ficou satisfeitacom o
resultado. Vaidosa, diz
gue vai manter o corte

Pt -‘ i 3
A maquilhadora apostouem tons
mais fortes do que Carla costumava usar

cortar-lhe curto atras e um pouco mais
comprido a frente. Aceitou o conselho e
ndo se arrependeu. Agora faz questdo de
manter o corte e a cor.

Moradora em Samora Correia, a nossa lei-
tora ficou também “encantada com ama-
quilhagem” que lhe fizeram. Apesar de
ser mais ousada do que a que costuma
usar, sentiu-se bem. Vaidosa, diz estar
agora “mais motivada” para se arranjar. e
AS INTERESSADAS EM PARTICIPAR DEVERAO
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Liicia Pilo- O corte A nossa
to cortou quea eitoranao
ocabeloda hairstylist costumava
nossa leitora fezaMarta pOr batom
em ‘dégra- Lourenco elevou al-
dé’acentua- permite-lhe gum tempo
doparalhe pentear a habituar-
dar mais de varias -S€ a0 NOVO
volume maneiras ook’

Marta Lourenco “Estas mesmo gira
e mais sexy’; disse-lhe o namorado

Anossa leitora queria mudar de visual e foi '
0 namorado que a inscreveu em ‘A mais bela’ AL s, S e Sy phe
2 : 3 corte, mas ia adiando. O namorado,
Agora esta radiante porque o cabelo tem mais itk 5 BB i itk sesbou por
¥ AT ' ainscrever em ‘A Mais Bela’ e ficou to en-
volume e pode pentea-lo de varias maneiras

tusiasmado com o novo ‘look’ que a con-

'é ha muito tempo que Marta Louren-

“FICOU MAIS
GLAMOROSA”
Marta Lourenco tem
um cabelo longo e
fino, e Lucia Piloto
fez-lhe um corte com
‘dégradé’ acentuado
para ficar com mais
volume. Como a nos-
sa leitora nd@o queria
mudar de cor de ca-
belo, a hairstylist fez-
-lhe apenas madei-
xas num tom mais
claro. “Dao-lhe mais
vida, mais frescura.
Ficou mais glamoro-
sa e completamente
diferente’, afirmou
Lucia Piloto.

vidou a passar um fim-de-semana fora.
“Estas mesmo gira, mais sexy’) disse-lhe,
quando a viu.

Anossa leitora, designer grafica de profis-
sdo, queria manter o comprimento do cabe-
lo, mas gostava que ele ficasse com mais vo-
lume. Com a ajuda de Licia Piloto, escolheu
um corte escadeado que Ihe permitiria pen-
tear de varias maneiras. Apesar de estar de-
sejosa de mudar de visual, foi com algum
receio que se entregou nas mdos da
hairstylist. No fim, quando se olhou ao es-
pelho, ficou radiante. “Senti-me mais leve,
mais nova’} contou. “O cabelo ficou com
mais volume, com mais movimento’,
adiantou. O resultado deixou também agra-
davelmente surpreendida a familia, e houve
colegas que nem a reconheceram. Alguns,
com menos convivio com ela, chegarama
pensar que seria uma irma muito parecida.

APOSTADA EM MANTER O CORTE,
Marta Lourenco, que vive em Sintra, tam-
bém aprendeu alguns truques de maquilha-
gem. Habituada a pintar-se no seu dia-a-
-dia, anossa leitora ndo costuma, no entan-
to, por batom nem ‘blush’ e, por isso, levou
algum tempo a habituar-se ao novo visual,
mas ficou convencida. e
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