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Madalena rapou o
cabelo há um ano
e nunca mais
cortou. Elecres

ceu por inteiro e
Lúcia Piloto
fez-lhe um corte

adequado ao
seu rosto

Madalena, que usa
baton e lápis nos
olhos, adorou
ver-se maquilhada

Madalena
Arnaldo
"O ll1eU
irll1ão disse

•

que pareCIa
Ull1a boneca"

. Esta telefonista estava
receptiva a sugestões
e acatou os conselhos.
Fez nuances de dois
tons - avelã e amarelo
torrado - e cortou. O
resultado agradou-lhe
e a família elogiou-a

•

Omeu tom natural é castanho es
curo e já pintei de preto, mas
nunca tinha feito nuances'; frisa

Madalena Arnaldo, que se candidatou a
mudar de visual porque queria alterar o
corte do cabelo.
Madalena estava receptiva a sugestões e
acatou-as. "No salão, propuseram-me
dois tons de nuances, um avelã e outro
amarelo torrado': conta a jovem, acrescen
tando que fezum corte radical há um ano
- "rapei-o" - e deixou-o crescer por igual.
"Ficou sem corte e eu fiquei nas mãos da

Lúcia': diz Madalena, sublinhando que foi
a hairstylist que lhe sugeriu um corte ade
quado ao seu rosto e tipo de cabelo, mui
to encaracolado. Foi ainda Lúcia Piloto

quem a aconselhou a fazer as nuances em
tons de avelã e amarelo torrado: "Disse

que eram cores que ficavam bem com o
meu tom de pele:'
Madalena Arnaldo não desfrisou, fez só

brushing, e prometeu repetir a operação de
vez em quando. A jovem, de 30 anos, foi
ainda aconselhada a hidratar o cabelo:
"Costumo lavá-lo e passar um creme para

pentear. E ela disse-me que devia usar
também uma boa máscara:'

TELEFONISTA, Madalena gosta de se
pintar e adorou ver-se maquilhada.
"Aprendi algumas coisas, como passar
um lápis pelas sobrancelhas para realçá
-las'; conta.
E o irmão, quando a viu, elogiou-a: "Ele
disse que eu parecia uma boneca:' e
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Joana Paula
"Gostei bastante e quero
manter. Fiquei com um ar
muito mais sedutor"

Lúcia Piloto

aplaudiu a sugestão

de Joana, que queria

dar mais volume ao

cabelo. A hairstylist

decidiu frisar, esca

dear e secar com

difusor, quase sem
escova

Médica, candidatou-se a conselho de uma
amiga, que ficou surpreendida quando a viu sair
do salão. Joana escadeou e frisou o cabelo,
e gostou tanto que quer manter o penteado

Joana
Paula só se
maquilha
quando sai
à noite

Desafiada por uma amiga, Joana
Paula candidatou -se para mu

dar de visual porque classifica o
seu cabelo como "muito liso': Depois de

ver algumas revistas, esta jovem, de 27

anos, optou por escadear o cabelo, dan

do-lhe algum volume.

A sugestão foi bem aceite por Lúcia Pilo

to. "Ela achou que era um corte ideal para
o Verão': conta. Assim, a hairstylist deci-

diu frisar o cabelo de Joana e escadeá -lo.

"Estive uns 40 minutos com uns rolinhos

na cabeça'; refere a médica, salientando

a simpatia de Lúcia e das empregadas.
Depois de frisado, o cabelo foi escadeado
e seco com difusor. "Quase não usaram

escova, porque o objectivo era dar-lhe vo
lume': frisa Joana, adiantando que a acon

selharam a comprar um difusor para o se
cador de casa e a aplicar uma espuma.

Joana não tem grandes cuidados com o ca
belo - "só uso champô e condicionador" -,

porque ele não lhe dá muito trabalho. E no
rosto usa diariamente um hidratante e pou

co mais. "É tudo simples. Só me maquilho

quando saio à noite'; revela a jovem clínica,

contando que usa rímel, batom e lápis.
Mas, maquilhada no salão, pensa que ficou

com um ar "completamente diferente':

"Fiquei com os olhos realçados'; considera.

MÉDICA de profissão, Joana ficou espan

tada com o que a hairstylist conseguiu fa

zer. "Gostei bastante, e quero manter. Fi

quei com um ar muito mais sedutor': su
blinha' referindo entretanto que o frisado

dura cerca de quatro meses. A amiga que
a tinha aconselhado a inscrever-se ficou

surpreendida: "Ela ficou de boca aberta
e disse que eu estava espectacular!' e
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eu era outra pessoa"Desempregada,

andava obcecada poro caracóis. As filhas ado-
I§ raram o novo pentea-
~ do; já o marido, habi-~ tuado a vê-Ia de cabeloê liso, estranhou
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Lúcia Piloto

Acolheu a suges
tão de Susana:

fez-lhe caracóis,

antes de lhe cortar

no comprimento

e escadear ligeira

mente, reforçando

a franja.

Susana
espera que
o novo
corte a
ajude a
encontrar
emprego

Há anos que não cortava o cabe
lo. Fizuma franja há seis meses,
e, de resto, só aparava as pontas':

conta Susana Busca, que resolveu candi
datar-se porque queria mudar o visual.
"Andava obcecada por caracóis, e quan
do me perguntaram no salão o que queria
fazer disse logo que queria caracóis:'
Mas também pediu que não lhe cortas
sem muito no comprimento. Susana
sempre usou cabelo comprido e liso e ti
nha receio de ver-se com um corte curto.

"Mas acabei por ceder. Cortaram muito

e eu deixei, porque me aconselharam a
fazê-lo'; frisa, sublinhando que não está
nada arrependida.
"Tinha o cabelo mesmo muito compri
do" e resolveram escadear ligeiramente e
reforçar a franja.
Tinta não fez, porque pintou há pouco
tempo em casa. "Pinto, não para escon
der as brancas mas por causa do brilho';
refere, acrescentando que o tom que apli 
ca é castanho idêntico à sua cor natural.
Com 28 anos, casada e mãe de duas fi
lhas, uma com oito e outra com dois

anos, Susana adora ver-se com os ca
racóis.

ESCRITURÁRIA NO DESEMPREGO

Esperaque esta imagem contribua para en
contrar um emprego. "Omeu marido é que
estranhou quando me viu. Eleachava que
eu eraoutra pessoa.Estavahabituado aver
me de cabelocomprido e muito liso'; alega,

acrescentando que adora o novo corte. e
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Helena Amaro "Adoro o meu cabelo.
Está mesmo completamente diferente"

Lúcia Piloto

aceitou as suges
tões de Helena

Amaro, embora

tenha optado por
cortar mais no

comprimento, o
que acabou por
agradar a Helena

•

Estudante de Turismo e empregada num super
mercado, esta jovem de 18 anos, que estava far
ta da sua imagem, resolveu arriscar. Cortou no
comprimento e mudou a cor das 'nuances'

ESTUDANTE - está a tirar um curso de
Turismo -, Helena também trabalha na
caixa de um supermercado.
"As minhas colegas de trabalho elogia
ram -me. Disseram que eu mudei real
mente de imagem'; revela, sublinhando:
"Eu também adoro o meu cabelo. Penso

que estou completamente diferente. Gos
tei muito da experiência?'
Helena apreciou o resultado e está a pen
sar mantê-lo: "O corte quero manter, as
sim como os tons das 'nuances:' e

Lembra-sede usar sempre cabelo
comprido, bastante comprido. E
franja, se usou, foi quando era

criança. Helena Amaro queria mudar de
imagem. "Estava farta de ter este corte';
diz, contando que costuma cortar "mas
só as pontas':
Com 18 anos, esta jovem de pele muito
branca gosta de cabelos louros e, como tal,
faz 'nuances' desde os 14anos, num tom
mais claro do que o seu castanho.
"Quando entrei no salão perguntaram
-me se tinha alguma ideia do que queria
fazer'; lembra Helena, sublinhando que a
sua sugestão foi aceite de imediato.
Lúcia Piloto conc;ordoucom o corte esco
lhido mas propôs cortar mais no compri
mento' ideia que a jovem aceitou, e fazer
uma franja. As madeixas também foram
alteradas. "Em vez do louro que eu usa
va, aplicaram -me um tom champanhe e
outro louro mais escuro'; refere.
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Helena faz
'nuances'
desde os 14
anos e nunca
usou franja
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