
Descubra os truques infalíveispara conseguir aquela
cor de cabelo com que sempre sonhou
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C
onseguir em 30 minutos
aquele look fantást ico que
sempre quis não é um a
ilusão. Aprenda a escolher

o tom certo para o seu cabelo,a
aplicar a técnica mais adequada...
e prepare-se para os elogios.
(omo escolher o tom mais
adequado?
A escolha do tom certo para
o seu cabelo não é um quebra­
-cabeças, mas também não deve
ser feila por impulso. Respeit e os
limites da sua cor natural (o cabelo
só pode ser clareado atê t rês ou

quatro tons e meio aba ixo), o seu
físico (estude bem o seu tom de pele
e cor dos olhos antes de se decid ir
por uma mud ança radical) e a sua
personalidade e vida profissional
(lembre-se de que a sua ima gem
deve ser harmoniosa com o seu
estilo de vida , qu er seja mai s tímida
c d iscreta ou o seu emprego lhe
permita ser mais ex pans iva).
Qual o melhor tipo
de colorasão?
Depende dos seus objectivos.
A coloração tem porária
altera- lhe a cor do ca be lo se m

coloracão
.::>

!penetrar na estrutura do fio.
~ Ê idea l para intensificar a cor
i natu ral. De formula suave, dura,
;;t em méd ia, seis a oi to lava gens .
~ A coloração se mipe rm anente
f so brepõe-se à sua cor e é por
I isso con heci da como tom-sobre­
e -rom. Dura cerca de um m ês.
~ depe ndendo do número de

lavagens . A coloração permanen te
tem um efeito pro fundo
e duradouro. É a ú nica que lhe
altera a cor , pois pen etra na fibra
capila r. E para volta r a adquirir
o se u tom natural terá de es pe rar
qu e cresça de novo.
Para conseguir um tom
mais claro basta a colorasão
ou é necessário descolorar?
Varia de caso para caso, mas se
o seu tom é cas tanho-escuro não
vai ficar loira -platinada de uma
só vez. Neste ca~, é possível
qu e consiga apenas aclarar
a té três ton s. Para um resu ltado
mais claro que os três tons, deve-se
fazer descoloração.
Acolorasão pode ser aplicada
nas sobrancelhas, para que
não se note uma grande
diferensa de tons?
Não. Nos produtos de coloração
não se recomenda a utiliza ção em
sobrancelhas ou pestanas visto que
o contacto dos produtos de coloração
nos olhos fXXIe levar à cegueira.
Depois de pintados,
os cabelos necessitam
de cuidados específicos?
Sim. Depois da coloração opte
sempre por lavar o cabelo com um
champô especifico para cabelos
pintad os (que lava sem retirar
os pigmentos), apost e numa boa
hidratação (faça uma máscara pelo
menos um a vez por semana) e
pro teja-se ainda mais do sol com
prod utos específicos qu e impeçam
que a cor perca o brilho num
insta nte.
Dequanto em quanto tempo
se pode renovar a colorasão?
Entre 20 e 30 dias, dependendo
d a rapidez a qu e cresce o seu
cabelo e do tipo de coloração.
No enta nto, como as cores actuais
co ntinuam bo nitas e radiantes
algumas semanas depois de
aplicadas, dependendo do tipo
de coloração , n ão precisa de
pint ar o cabelo todo, mas ap enas
de retocar as raí zes. Aplique
a coloração no cabelo int eiro
apenas de dois em dois meses.


