
Todas as semanas,especialistasde moda realizamum sonho que a maior

parte das mulheresgostariade concretizar.uma sessão de transformação

visual e Shopping dedicada, com oferta de um guarda-roupa novo.

Esta série do Fashion Adviser by Freeport está a chegar ao fim e os re­

sultados são muito positivos: mais de um milhar e meio de candidatu-

ras e 13 sonhos realizados! Os testemunhos das candidatas são inequí­

vocos e em breve terá a oportunidade de também participar e poder fi­

car ainda mais bonita. Poderá visualizartodas as transformações e apro­

veitar as dicas das produtoras de moda - as Let's Shop - e de Lucia

Piloto, em www.freeport.pt.

Bárbara Cabral tem 27 anos e é arquitecta. Habituada a um look mais

desportivo, decidiu concorrer pois precisava que o seu visual reve­

lasse uma mulher segura, credível e profissional, mas que também

reflectisse o seu espírito jovem. A prioridade para Bárbara foi en­

contrar peças mais femininas e sofisticadas.

A Bárbara tem um tipo de corpo de triângulo invertido, com os om­

bros e o peito mais largos do que a anca. Para mulheres com o mes­

mo tipo de corpo que a Bárbara, as Let'Shop aconselham:

• Procure peças que proporcionem o corpo, criando mais volume na

parte de baixo: saias com pregas, plisséjdos, balão, vestidos linha

A, traçados e cintados

• Use detalhes ou cintos a marcar a cintura

• Escolha tops ou túnicas, corte império, com decote em V

• Na parte superior do corpo, deve evitar muitos detalhes e deco­

rações, optando por peças mais simples

• Evite as peças largas, que não favorecem quem é demasiado magra

• Para uma estatura média-baixa, vestidos e saias acima do joelho

são uma boa opção

No Freeport encontra uma grande variedade de lojas, com uma oferta

actual e de qualidade, para modemizar o seu visual a preços muito aces­

síveis. A diversidade de looks e peças que aqui poderá encontrar per­

mitem-lhe escolher peças para todos os tipos de visual e adequadas à

morfologia do seu corpo.

"Grande parte das mulheres que se candidataram

acabaram por enviar mensagens de agradecimento

porque nós não lhes transformámos apenas o visual,
transformámos-lhes também a vida!"

Sofia Carvalho

Sic Mulher



MINI SAIA XADREZ, Miss
.5ix!}t. Use com collants
opàcõS, botas ou sapatos de
salto grosso. Combine com
um blazer para um look
muito colegial, ou com um
blusão de pele para um
look mais citadino.

Lúcia Piloto, a hairstylist responsá­

vel pela mudança de visual dos ca­

belos das candidatas, optou por fazer

uma balayage com degradé de tons,

partindo da cor natural, até às pontas,

que lhe deram reflexos louros mais

claros. Desta forma, Bárbara ficou

com um look super natural, em que a

cor parece ter resultado da acção do

Sol. Para acentuar a mudança fez

uma franja lateral, que era uma das

coisas que a concorrente gostaria de

experimentar. "Esta foi a maior mu­

dança que fizemos, ao nível do corte.

No entanto, a Bárbara ficou de ime­

diato com um ar mais leve e uma ima­

gem diferente. Em relação ao com­

primento, apenas corrigimos o corte,

já que a concorrente não queria dimi­
nuir o tamanho o cabelo."

Casaco de malha
castanho, curto,
com manga
balão, Zara.
Vestido com

padrão laranja
cintado, decote
em V, Mango.
Faixa em pele
castanha,
Parfois.
Sapato bege
peep-toe de
camurça, Aldo.


