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“FICOU COM UM
AR MAIS LEVE”
Claudia Silva tinha
uma grande massa
decabelolisoea
equipa de Lucia Pilo-
to fez-lhe um corte
em ‘dégradé’ para
tirar a ondulacao na-
tural. Quanto a cor, a
nossa leitora ja trazia
‘nuances’lourasea
hairstylist optou por
manté-las. “Ficou
comum ar mais leve,
mais natural’, afian-
cou Lucia Piloto.

A equipa de Licia Piloto aconselhou
Claudia a cortar e escadear o cabelo

laudia Silva, de 33 anos, estava com
' vontade de mudar de visual e ao ver

onovo ‘look’ deuma amiga que tinha
concorrido a ‘A Mais Bela’ sentiu-se encora-
jada. Apesar de ter imposto arestricdo de ndo
querer cortar muito o cabelo, aequipa de Li-
cia Piloto conseguiu transforma-la. “Adorei!
Foiuma lufada de ar fresco, senti-me mais
bonita!’ afirma, adiantando, feliz: “O meu
marido ficou outra vez apaixonado por mim,
ficou todo entusiasmado!”
Os elogios ao novo ‘look’ da nossa leitora
sucederam-se. As duas filhas, de cinco e 11

A nossa leitora pediu a hairstylist que
nao lhe cortasse muito o cabelo

anos, disseram-lhe que é a mae mais linda
do Mundo, e a mais velha pediu para tam-
bém para mudar de visual. As colegas da sua
empresa imobiliaria, em Sesimbra, onde
mora, gabaram o corte e garantiram-lhe que
esta mais ‘fashion!

APESAR DE NAO SER particular-
mente vaidosa, os piropos deram novo
alento a Claudia Silva. “Andava um pouco
esquecida de mim e esta mudanca de visual
fez-me acordar, lembrar que também exis-
to’; comenta.

LUCIA PILOTO HAIRSTYLIST

Claudia
Silva
“Omeu
marido
apaixonou-se
outravez!”

A nossa leitora conta
gue o marido ficou
muito entusiasmado
Com 0 seu Novo ‘look’
e a filha mais velha
também desejou
mudar de visual. Um
verdadeiro sucesso!

A maquilhagem deixou rendida Clau-
dia Silva, que aprendeu alguns truques

Sendo gerente da imobiliaria, a nossalei-
tora afirma ter cuidados com o seu visual,
mas com o novo ‘look’ diz sentir-se mais
motivada.

A maquilhagem também a deixou feliz.
“Habitualmente, ndo me pinto muito, mas
agora aprendi alguns truques de maquilha-
gem com a equipa de Licia Piloto e estoua
usa-los” afirmou a nossa leitora, entusias-
mada com a nova imagem. e
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A MAIs BELA el L o G e LUCIA PILOTO HAIRSTYLIST

g s Cristina A equipa A
S | Cardoso de Liicia hairstylist
& 4 N : Fﬂ ouviu 0s Piloto op- fezum
conselhos tou por fazer corte curto
dados pela ‘véus' em comnuca
equipade tomaco- em dégra-
LUcia Piloto breado para dé’'com
enaose dar mais luz elevacao
arrependeu ao cabelo acentuada

Cristina Cardoso “Parecia-me que
toda a gente estava a olhar para mim”

Uma amiga fez uma surpresa a nossa leitora fimuito que amde e airmdincita-
inscrevendo-a em ‘A Mais Bela’ "Foi um presen- H;?diréihgﬁ%ﬁ?j;dflﬁiffaﬁf
te fantaStICO que ela me deU ; COﬂtOU apOS a torafalouaumaamigadasuayvontadede

mudanca de visual que lhe elevou a auto-estima  mudardevisual eestainscreveu-aem ‘A

Mais Bela’ sem lhe dizer nada e telefonou-
-lhe para dar a boa nova quando foi selec-
cionada. “Foium presente fantastico que ela
me deu. Adoro aminha nova imagem, ele-
vou-me o ego e a auto-estima. Senti-me
mais sexy. Quando sai do cabeleireiro pare-
cia-me que toda a gente estava a olhar para
mim’; conta, bem-disposta.

Casada e méae de dois filhos, Cristina Car-
doso quis fazer uma surpresa ao marido. Foi
aum fotografo de Benfica, onde mora, tirou
uma fotografia com o novo look, meteu-
-anum envelope e foi a empresado marido,
onde pediu que lha entregassem. “Ele ndo
me reconheceu!’; afirma, radiante.

“FICOU COM UM
AR MAIS JOVEM”
Cristina Cardoso ti-
nha o cabelo liso,
abaixo dos ombros e
muito escuro. A equi-
pa de Lucia Piloto fez
um corte curto com
nucaem ‘dégradé’

OS FILHOS, uma rapariga de 17 anos e
um rapaz de 14, estdo a passar férias nos
EUA mas anossa leitora, que é técnica de
conservacdo e restauro de moveis antigos e
estdaacabar alicenciaturana Escola Supe-
rior de Artes Decorativas, ndo esperou que

com elevagédo acen- eles regressassem para lhes mostrar o seu
tuada. Além disso, novo visual. “Fiz ‘scanner’ da foto e enviei.
cortou a franja com Aminha filha telefonou-melogo a dizer que

‘efilagem’ a volta do
rosto. Para amenizar
acor, aplicou ‘véus'
em tom acobreado,
para dar luz ao cabe-
lo. “Ficou com um ar
mais jovem’; afirmou
Ltcia Piloto.

tinha adorado e que o meu filho ndo me ti-
nhareconhecido!’] adianta.

Rendida a sua nova imagem, incluindo a
magquilhagem, Cristina Cardoso esté deter-
minada em manté-la. e
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“SAIU COM UM
AR MAIS LEVE”
Barbara Mateus ti-
nha o cabelo com-
prido e com varios
tons. A equipa de
Lucia Piloto fez-lhe
um corte em linha
direita, acima dos
ombros, ligeiramen-
te escadeado e
nuances douradas.
“Saiu com um ar
mais leve e mais
moderno”, comen-
tou Emilia Godinho
da equipa de Lucia
Piloto.

Barbara Mateus quase chorou guan-
do viu a hairstylist a cortar-lhe o cabelo

eixou crescer o cabelo pela cintu-
Da, o que lhe dava muito trabalho a
manter. O casamento com o com-
panheiro de ha dez anos, marcado para o
fim deste més, foi a motivacdo que Barba-
ra Mateus precisava para mudar de ‘look’
“No final, achei que estava linda, mais fe-
minina!”} comenta, satisfeita.
Uma mudangca tdo radical deixou, inicial-
mente, a nossa leitora, de 33 anos, com o
‘coracdo nas maos! “Eu disse a hairstylist:
‘Vou entregar-me nas suas maos, faca o
que quiser) mas quando a vi dar as pri-

A equipa de Licia Piloto fez nuances
em tom dourado médio a nossa leitora

meiras tesouradas no meu cabelo, s6 ndo
chorei por vergonha’, confessa Barbara
Mateus, relagdes publicas e empregada de
mesa de um restaurante do Cacém, Linha
de Sintra, onde também mora.

A MAQUILHAGEM também deixou
rendida a nossa leitora, mie de dois filhos.
“Por norma nao me pinto, mas aprendi
uns truques e fiquei com vontade de me
maquilhar’} afirma.

As reaccoes a mudanca de visual encora-
jam-na a manté-lo. “Quando sai do cabe-

LUCIA PILOTO HAIRSTYLIST _

Barbara
Mateus

“Achel

que estava
linda, mais
feminina!”

Com casamento
marcado para o fim
domés, anossa leitora
quis mudar de ‘look’ e fi-
cou rendida a novaima-
gem . O companheiro
convidou-a para jantar.

A nossa leitora ficou rendida a maqui-
Ihagem que Ihe foi feita

leireiro fui ter com o meu companheiro.
“Ele ficou especado a olhar para mim e
disse-me: “Pareces uma mitda ao pé de
mim!” e, depois, convidou-me para jan-
tar’) conta embevecida, adiantando: “Ha
dias fuilevar o meu filho a paragem do au-
tocarro e um homem num carro que iaa
passar assobiou para mim. Ha muito que
isso ndo acontecia. Fez-me bem ao ego”;
conta, apostada a manter o visual. @
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A equipa
de Liicia
Piloto fez
um ‘degra-
dé'nafrente,
aacompa-
nhar o rosto,
paradar
mais leveza

Sénia Fer-
nandes fez
uma ondu-
lacao para
dar mais vo-
lume ao ca-
belo e uma
coloragao
acobreada

LUCIA PILOTO HAIRSTYLIST

A nossa lei-
tora adorou
amaquilha-
gemediz
que, de futu-
ro, vai seguir
0S conse-
lhos que re-
cebeu

Sonia Fernandes “Estou totalmente
diferente mas gostei imenso”

A nossa leitora confessa que estava hesitante
em aceitar a mudanca radical proposta pela
equipa de Lucia Piloto, mas agora nao poderia
estar mais feliz. “Senti-me uma nova Soénia’, diz

“FICOU COM UM
VISUAL FRESCO”
Sénia Fernandes tinha
o cabelo pelos om-
bros, sem volume

€ COM PouUCOS Movi-
mentos no compri-
mento. A equipade LU-
cia Piloto fez um ‘de-
gradé'nafrente, a
acompanhar o rosto,
para lhe dar mais leve-
za.Foiainda feitauma
ondulacado paradar
volume e uma colora-
¢ado acobreada. “Ficou
com um visual fresco
e personalizado’, diz
Emilia Godinho, da
equipa de Lucia Piloto.

4 trés anos que Sonia Fernandes ndo
qudava de corte eja estava fartado
isual. Uma amiga aconselhou-aa
inscrever-se em ‘A Mais Bela’ e, se a princi-
pio estava hesitante, acabou por aceitar uma
mudanca radical. “Senti-me umanova S6-
nia’; comenta a nossa leitora.
Quando chegou ao cabeleireiro, Sonia Fer-
nandes, de 30 anos, ndo estava muito dis-
posta a um corte de cabelo curto. “A
hairstylist convenceu-me de que ficaria
melhor se cortasse e alterasse a cor’; conta,
acrescentando que no fim ndo se arrepen-
deu de ter acedido: “Assim que me olhei ao
espelho, senti-me estranha, porque ficou
totalmente diferente, mas gostei imenso””’

A MAQUILHAGEM contribuiu também
para amudanca de visual. “N&o costumo
magquilhar-me muito, mas gostei muito de
me ver. A maquilhadora realcou-me os
olhos e tirou partido das minhas pestanas
longas. Adorei e estou mesmo a pensar em
seguir o conselho que me deu a equipa de
Licia Piloto, de mudar de aros ou por len-
tes de contacto”; afirma.

Funcionaria de uma agéncia de viagens em
Lisboa, onde reside, a nossa leitora recebeu
rasgados elogios das colegas, que ficaram
aespera de que ela regressasse do cabelei-
reiro para apreciar a mudanca. “Houve
uma que ficou a olhar para mim, como
quem diz ‘és mesmo tu?’”, recorda Sénia
Fernandes, reforcando que valeu a pena
ter-se aventurado a mudar de imagem. @
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