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A MAIS BELA

“GOSTOU MUITO
DO RESULTADO”
Gilmara Lamy tinha
o cabelo comprido e
nuances nas pontas.
A equipa de Lucia Pi-
loto optou por um
corte direito, com
franja, e uma aposta
em nuances de tons
dourados, de forma
aenquadrar mais o
rosto. “Ela gostou
muito do resultado’,
comentou Emilia Go-
dinho, da equipa de
Lucia Piloto.

Gilmara Lamy decidiu aceitar as suges-
tdes da equipa de Lucia Piloto

abituada desde sempre a ver-se
Hcom o cabelo comprido, Gilmara
Lamy nunca sentiu vontade de ar-
riscar uma mudanga de visual radical, mas
depois de ver as transformagoes semanal-
mente feitas em ‘A Mais Bela’ ganhou cora-
gem einscreveu-se. “Ha seis meses que ndo
iaaum cabeleireiro e quando ouvi a propos-
ta da equipa fiquei com medo mas decidi
arriscar. A verdade é que adorei o resultado
eachei que estava muito bonita’, comenta a
Vidas a nossaleitora, de 30 anos.
Casada ha nove meses, esta enfermeira

A equipa de Liicia Piloto apostouem
nuances de tons dourados

brasileira — nasceu no Parana - confessa
que o marido ndo estava a espera da mu-
danca de visual e ficou agradavelmente
surpreendido. “O meu marido adorou,
disse-me que estava muito bonita e ndo
parou de me dar elogios’, conta, animada.

A MAQUILHAGEM também agradou a
nossa leitora, que ndo estava habituada a
pintar o rosto. “Nao costumava maqui-
Ihar-me muito, mas agora faco questio de
aplicar os truques que aprendi’; explica.

“No trabalho as pessoas nio estdo habi-
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Gilmara
Lamy

“Agora
andonarua
com outro
SOITriso’”’

A nossa leitora habi-
tuou-se a usar o cabe-
lo comprido e nunca
Se aventurou a mu-
dancas radicais, mas
ganhou coragem e diz
gue se sente mais bo-
nita e confiante

A nossa leitora ficou rendida a maqui-
Ihagem que Ihe foi feita

tuadas a ver-me tdo maquilhada e gos-
taram. Foi engracado perceber que muitas
pessoas nem me reconheceram a primei-
ra’; adianta Gilmara, que diz ter recebido
também comentarios positivos de outras
pessoas que a conhecem.

“AsreaccOes a esta mudanca tém sido tdo
boas que a minha auto-estima subiu.
Agora ando na rua com outro sorriso’
conta, apostada em manter o visual. ®
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A equipa A nossa

de Licia leitora ndo

Piloto costuma

apostou pintar-se

num tom nas gostou

marron frio ‘ m\m teda

paradar maquilha- me na parte
mais luz gemaque superlor da
ao cabelo Ihe fizeram cabeca

Paula Lopes “Senti-me diferente,
acheil que estava muito bonita”

A mudanca de visual deu novo animo a nossa om 36 anos, Paula Lopes, casada e
leitora, que sente agora mais vontade de se L et g

que estava na altura de mudar de

arran]ar e ate Ja ok IﬂSCreveU num g'naS|O pa ra look. “O meu cabelo estava comprido, ja

perder peso. O marido aprovou o novo look ndo gostava de me ver assim. Costumo
comprar o Correio da Manhd e tenho vis-

to com agrado as mudangas de visual que
a equipa de Licia Piloto tem feito, por
isso candidatei-me. Quando sai do cabe-
leireiro, senti-me diferente, achei que es-
tava muito bonita’; afirma a nossa leitora,
empregada de limpeza em Cruz de Pau
(Seixal), onde mora.

QUANDO SE COLOCOU nas mios da
equipa de Licia Piloto, Paula Lopes ndo
imaginava que ficasse com o cabelo tdo
curto. “A primeira tesourada, fiquei com
o coracdo apertado. Mas depois gostei”,
comenta. O marido, quando a viu, ficou
estupefacto. “Trocaste de cabelo?”, per-
guntou-lhe a brincar, para logo a seguir
elogiar o seu novo look. “Esta muito bo-
nito”; disse-lhe. Os comentéarios que ouviu
foram, alids, todos abonatérios, quer dafilha,
quer das colegas.

Embora sejaum pouco vaidosa, anossaleito-
ra afirma que ndo costuma pintar-se, mas
gostou bastante da maquilhagem feita pela
equipa de Licia Piloto, que até lhe ensinou
uns truques. A mudanca deimagemdeua
Paula Lopes novo animo para cuidar de si
propria. “Agora ja sinto mais vontade de me
arranjar, e inscrevi-me mesmo num ginasio
porque quero perder peso’; conta, radiante. @

“ESTRANHOU

AO INic10”

Paula Lopes tinha

0 cabelo abaixo dos
ombros e pouco
cabelo na parte su-
perior da cabega

A equipa de Lucia Pi-
loto fez-lhe um corte
de modo a dar mais
volume. Para tornar o
cabelo com mais luz,
a hairstylist apostou
num tom marron frio.
“A Paula estranhou
inicialmente mas
depois gostou”,
comenta Emilia
Godinho, da equipa
de Lucia Piloto.
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“FICOU COM UM
AR MAIS LEVE”
Dulce Guimaraes ti-
nha o cabelo muito
fragilizado e a equipa
de Lucia Piloto fez-
-lhe uma hidratagéo
a base de caviar.
Depois cortou-lhe o
cabelo em ‘dégradé’
acentuado, para dar
leveza e ficar mais
solto. “Ficou com um
ar mais leve, que
confere mais movi-
mento ao cabelo”,
afirma Lucia Piloto.

Dulce Guimardes pediu a equipa de LU-
cia Piloto para ndo cortar muito o cabelo

Chegada recentemente de Minas Ge-
rais, no Brasil, Dulce Guimaraes, de
58 anos, estava com muita vontade
de mudar de corte. “Uma amiga sugeriu-
-me que me candidatasse a ‘A Mais Bela) e
aindabem que o fiz. Senti-me bonita’} con-
ta-nos anossaleitora, que ficou particular-
mente satisfeitacom a aprovacdo donamo-
rado. “Ele disse-me que estou muito gira,
tirou-me muitas fotografias, filmou-mee
levou-me a passear’; revela, radiante.

Apesar de estar desejosa de mudar de look,
Dulce Guimaries pediu a equipa de Licia

A equipa de Licia Piloto respeitou
o pedido de Dulce de manter a cor

Piloto que ndo cortasse muito e mantives-
se a cor, desejo que foi respeitado.

DIVORCIADA, mie de trés filhos e avo
de dois netos, que ficaram no Brasil, a
nossa leitora afirma que foi logo mostrar,
através de redes sociais, as fotos a familia,
que adorou. “Uma das minhas filhas dis-
se-me que também queria mudar de vi-
sual e eu desafiei-a a vir para Portugal
paraisso’; conta ainda, a rir.

Satisfeita com a nova imagem, Dulce Gui-
mardes diz que esta apostada em manté-
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Dulce
Guimaraes
“O meu
namorado
disse que
estava gira”

Chegada recentemen-
te do Brasil, a nossa
leitora queria mudar
de visual e ficou ra-
diante com o corte fei-
to pela equipa de LU-
cia Piloto. “Senti-me
bonita’, afirma

A hairstylist fez um ‘dégrade’ acentua-
do para dar volume ao cabelo de Dulce

-la, até porque ndo da trabalho a cuidar do
cabelo bonito em casa.

A tomar conta de uma senhora idosa no
bairro lisboeta de Alfama, onde reside,
Dulce Guimardes comenta que gostou
também da maquilhagem, apesar de ndo
ter o habito de pintar-se. “Com este
novo visual até fico com vontade de me ar-
ranjar melhor, apesar de ndo ser muito vai-
dosa’; afirma. e
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“FICOU COM UM
AR MAIS JOVEM”
Paula Castelhano
tinha o cabelo com-
prido e ja ligeira-
mente escadeado,
num tom castanho.
A equipa de Lucia
Piloto fez-lhe ‘nuan-
ces' douradas para
aliviar o rosto, um
corte ‘dégradé’ mais
acentuado e uma
franja. “Ficou com
um ar mais jovem e
0 cabelo mais facil
de pentear”, afirma
Lucia Piloto.

A nossa leitora tinha o cabelo compri-
do e entregou-se as maos da hairstylist

aula Castelhano, de 44 anos,
P queixava-se de que o seu cabelo
estava feio e o filho Daniel, de 12,
decidiu fazer-lhe uma surpresa. Enviou a
candidatura por e-mail a ‘A Mais Bela’ e
juntou o contacto da mée. Antes mesmo
de ser seleccionada, o pequeno Daniel
acabou por contar tudo a progenitora,
que lhe perdoou a ‘partida’ Até porque a
experiéncia foi muito feliz. “Quando sai
do cabeleireiro, senti-me uma mulher di-
ferente, mais moderna, com mais auto-
estima’) confessa.

A equipa de Liicia Piloto aconselhou
anossa leitora a cortar afranja

Casada e mae de dois filhos — Daniel e Si-
mao, de sete anos —, Paula Castelhano re-
latou as reacgoes da familia quando a viu.
“O meu marido gostou muito, mas o meu
filho Daniel, o que me fez a surpresa, es-
tranhou um pouco a principio. Ja o Simdo
disse-me que estava muito bonita. Nesse
dia, foi toda a familia jantar fora. Foi mui-
to bom’) adianta.

RESIDENTE EM BENEDITA, Alcoba-
ca, onde é professora de Biologia no en-
sino secundario, a nossa leitora contou
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Paula
Castelhano
“Senti-me
uma mulher
diferente, mais
moderna”

Professora de Biolo-
gia, a nossa leitora co-
memorou a mudanca
de visual comum
jantar com o marido
e 0s dois filhos e esta
apostada em manter
0 Novo look

Paula Castelhano gostou da maqui-
Ihagem feita pela equipa de Lucia Piloto

que as colegas também aplaudiram o seu
novo look.

Com a auto-estima em alta, Paula Caste-
lhano afirma que nos proximos tempos
vai manter o corte, e para isso estd a pla-
near voltar, sensivelmente daqui a dois
meses, aos cabeleireiros de Licia Piloto.
Quanto a maquilhagem, apesar de “ter
gostado muito”, ndo pretende adoptar a
pratica a titulo diario. e
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