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A MAIS BELA

A equipa
de Liicia
Piloto
aconselhou
Ana Cristina
afazerum
corteem li-
nha direita
com franja

A maqui-
lhagem

" fez sobres-

sair os olhos
azuisda
leitora, que
nao costu-
mavaima-
quilhar-se

O corte

é facil

de manter
emcasa,
0Que agra-
dou particu-
larmente
aAnaCristi-
naPinto

Ana Cristina Pinto “Senti-me mais
bonita. E melhor do que ir ao psicologo”

A nossa leitora decidiu fazer uma mudanca radi-

cal e agora s6 pensa em manter o look. O corte
e a maquilhagem realcaram os seus olhos azuis
e Ana Cristina j& se rendeu ao 1apis e ao rimel

CORTE REALCOU
0S OLHOS AZUIS
Ana Cristina Pinto
tinha o cabelo de

comprimento médio
e jacomuma barra
deraiz. Aequipade
LUcia Piloto fez-Ihe
tom sobre tom de cor
chocolate e um corte
mais curto emlinha
direita, ligeiramente
escadeado e levanta-
do sobre a nuca, com
franja.”Sé depois do
corte e da maquilha-
gem reparamos que
Ana Cristina tinha uns
lindos olhos azuis”, co-
mentou a hairstylist.

eitora assidua da Vidas, Ana Cris-

I tina Pinto, de 42 anos, costuma

companhar as mudancas de vi-

sual feitas semanalmente pela equipa de
Licia Piloto, e, encorajada pelos resul-
tados, decidiu também ela participar.
“Achei que estava na altura de fazer uma
mudanga radical e em boa horame can-

didatei. Quando me olhei ao espelho, -

depois de maquilhada, senti-me mais
bonita e sofisticada. Fiquei com uma
auto-estima acima da média, é melhor
do que ir ao psicélogo!”, contou, bem-
-humorada, a nossa leitora, que é fun-
ciondria administrativa numa escola
profissional de Lisboa.

O penteado mais curto e amaquilhagem
fizeram realcar os olhos azuis de Ana
Cristina, que noseudia-a-dia anda com
roupa descontraida e nfio costumava
pintar-se. “Desde que mudei de look, fi-
quei com mais vontade de me arranjar.
Agora ponho sempre o lapis e o rimel”,
adianta, animada.

(o] MARIDOE DESFEZ-SE em elogios
quando a viu. “Estas linda! Ficaste com
menos dez anos!” disse-lhe, entusias-
mado. Na escola onde trabalha, colegas e
professores fizeram-lhe uma grande fes-
ta. “Temos uma colega nova’, disse-lhe
um deles. Satisfeita com a nova imagem,
Ana Cristina nfo pensa, para ji, alterar o
seunovo look, que tem agradado  fami-
lia e aos amigos. e

AS INTERESSADAS EM PARTICIPAR DEVERAO
ENVIAR UM E-MAIL PARA VIDAS@CM JORNALPT
COM UMA FOTO E DADOS PESSOAIS
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“FICOU MAIS LEVE
E MODERNO”

Maria de Fatima tinha
uma grande massa
de cabeloeaequipa
de Lucia Piloto fez-lhe
um corte escadeado
com franja direita.
Quanto a cor, aequi-
pa optou por escure-
cer ligeiramente a
base e fazer-lhe nuan-
ces emtons de dou-
rado. “Ficou com

moderno’, comentou
ahairstylist.

-  d -
A equipa de Liicia Piloto aconselhou

Maria de Fatima a escadear o cabelo

esde que foi méie, ha 18 meses, Ma-
Dia de Fatima Leitdo, de 43 anos,

teve de passar a dividir o seu tempo
entre os cuidados comafilha, otrabalhoeas
tarefas domésticas, pelo que a vaidade ficou
em segundo plano. “Estava a descuidar-
1me, e as minhas colegas quiseram dar uma
nova mulher ao meu marido’} explica, a
brincar, afunciondria da Brisa sobre asra-
zoes que a levaram a querer mudar de vi-
sual. “Quando me vi ao espelho, senti-
me espectacular, mais nova e elegante’)
adianta, animada.

Maria de Fatima fez nuances emtom
dourado e escureceu a base do cabelo

Apesar de ter muita vontade de ficar
com um novo look, Maria de Fatima
confessa que néo estava preparada para
cortar o cabelo muito curto. A hairstylist
da equipa de Licia Piloto propos-lhe
um corte escadeado, que disfargou tdo
bem o corte no comprimento que houve
amigas que lhe perguntaram se tinha
colocado extensdes.

A MAQUILHAGEM agradou particu-
larmente & nossa leitora, que s6 costuma
pintar-se em ocasides festivas. “A ma-

FOTOS FILIPA COUTO

espectacular
e mais nova”

Apds ter sido mae,
anossa leitora ficou
sem tempo para
cuidar de si, e algumas
colegas inscreveram-
-naem ‘A Mais Bela.
Agora, esta encantada
com 0 Novo look

A nossa leitora ndo queria cortar
muito o cabelo e gostou do novo look

quilhadora deu-me dicas para realgar os
meus olhos claros. O meumaridoficoubo-
quiaberto a olhar para mim e até ficou com
penaquando eu tive de tirar amaquilhagem
nofimdodia’; conta.

Semmuito tempo livre, a nossa leitora adian-
ta que o melhor deste novo visual é que em
casacostuma “deixar o cabelo secar ao natu-
raleficamuitobem” @

AS INTERESSADAS EM PARTICIPAR DEVERAO
ENVIAR UM E-MAIL PARA VIDAS@CMJORNALPT
COM UMA FOTO E DADOS PESSOAIS
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A equipa

Lara

de Licia Oliveira
Piloto néo queria
aconselhou o cabelo
anossalei- muito curto.
toraaesca- A hairstylist

b - dear o cabe- respeitou

PN e - loeafazer esse seu
o =7 tuances desejo

LUCIA PILOTO HAIRSTYLIST

A maqui-
lhagem
deixou
Laracom-
pletamente
rendida.
Agoravai
passara
usar blush

Lara Oliveira “Senti-me diferente,
uma boneca. Gosteiimenso!” |

A nossa leitora diz que estava saturada do mes-
mo corte e decidiu aventurar-se na mudanca

de visual. Agora, esta encantada e assegura que
nos préximos tempos vai manter o novo look

“FICOU COM AR
MAIS MODERNO”
LaraQliveiratinha o
cabelo pelos ombros
sem corte definido e
com um tom man-
chado. A equipa de
Ltcia Piloto aplicou-
-lhe uma base casta-
nho marron para uni-
formizar a cor e fez-
-Ihe reflexos aco-
breados. Quanto ac
corte, a cabeleireira
optou por uma linha
assimétricae uma
franja. "Ficou com
um ar mais moder-
no" afirmou a
hairstylist.
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tava saturada de ter omesmo corte
E as mudangas que fiz nunca foram
adicais. Mas depois de ver os looks
daequipa de Licia Piloto narevista, resol-
vitentar e adorei. Quando me olhei ao es-
pelho depois de penteada e maquilhada,
senti-me diferente, umaboneca. Gostei
imenso!” conta entusiasmada Lara Olivei-
ra, de 37 anos. '
A nossa leitora entregou-se nas médos da
equipa de Liicia Piloto semreceio. “S6 pedi
que ndo cortassem o cabelo muito curto’]
confessa, adiantando que achou o resulta-
do surpreendente. “Nunca antes tinha tido
urmn corte assim’; afirma.

APESAR DE VAIDOSA, Lara, que é

funcionaria da Brisa, ndo costuma ma-
quilhar-se muito. “Habitualmente s
punhalapis e rimel, mas adorei a maqui-
Ihagem que me fizeram e, agora, vou pas-
sar a usar o blush” prossegue, animada.
Solteira, a nossa leitora revela que nio
contou ao namorado que ia fazer uma
mudanga de visual. “Depois de sair do
cabeleireiro telefonei-1lhe para irmos to-
mar um café e, quando me viu, ficou a
olhar para mim. Quando se refez da sur-
presa, disse-me: ‘O que é que te aconte-
ceu?! Estds tdo gira!'”

Lara, que vive em Mem Martins, Sintra,
fez questdo de registar amudanca e tirou
fotografias, até porque quer manter o
corte. “Mudou a minha auto-estima, fi-
quei com outro espirito’; assegura. e

AS INTERESSADAS EM PARTICIPAR DEVERAO

ENVIAR UM E-MAIL PARA VIDAS@CMJORNALPT
COM UMA FOTO, DADOS PESSOAIS E TELEFONE
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