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VIDASCM ¢ BEM-ESTAR

A MAIS BELA

TINHA O CABELO

SEM BRILHO
Anossa leitoratinha
o cabelo comprido
e sem brilho. A equi-
pa de Lucia Piloto
fez-lhe um dialight
acobreado e um
corte médio todo em
degradé, muito
acentuado, que lhe
realgou os efeitos
naturais do cabelo.
Para finalizar, aplica-
ram-lhe uma espu-
ma de definigao de
caracois e secaram
o cabelo ao natural.

Marisa Silva aceitou todas as suges-
toes dadas pela equipa de Licia Piloto

estudante universitaria de adminis-
Atragéo piblica usava o mesmo cor-
e de cabelo hd muito tempo e, por
motivos econémicos, ndo podia mudar de
visual como desejava. Decidida a elevar a
auto-estima e a sentir-se mais bonita, Ma-
risa Silva decidiu inscrever-se no passatem-
po ‘A Mais Bela’ e garante que néo podia ter
ficado mais satisfeita com o resultado.
“Adorei. Gosto muito do corte”, revelou,
acrescentando que apenas fez um pedido,
que a equipa de Liicia Piloto lhe fizesse um
penteado “facil de manter” O novo visual

A equipa aplicou uma espuma de defi-
nic&o de caracdis para terminar o corte

nfo s6 deixou a nossa leitora muito feliz
como também as pessoas que arodeiam,
“Sinto-me mais confiante, estavamesmo a
precisar de uma mudanca’] garante, acres-
centando que as pessoas disseram que esta
“diferente mas muito bonita’” Marisa Silva
conta que a familia nfio The poupouelogios e
ficourendida aonovo visual. “A minha mée
gostoumuito do corte e 0s meus irmdos dis-
seram que estou muito bonita’; afianca.

A JOVEM, de 21 anos, esta a fazer trata-
mentos para combater a acne e, por isso,

FILIPACOUTO

LUCIA PILOTO HAIRSTYLIST

Marisa
Silva

“Disseram
que estou
diferente
mas bonita”

A nossa leitora tinha

0 cabelo sem brilho

e sem corte definido
e, por isso, decidiu
apostar numa mudan-
ca de visual para elevar
a auto-estima. Nao po-
dia ter ficado mais feliz

A nossa leitora adorou as dicas
de magquilhagem que recebeu no saldo

nio tem usado maquilhagem. Contudo,
neste dia especial abriu uma excepgdo e
garante que gostou muito. “Adorei as di-
cas de maquilhagem que me deram. Te-
rem-me maquilhado foi a parte que me
levantou mais a auto-estima”, conta a
nossa leitora da Moita, acrescentando que
apesar de nfio o poder fazer diariamente,
de vez em quando vai “pdr em pratica os
conselhos” que recebeu. @

AS INTERESSADAS EM PARTICIPAR DEVERAO
ENVIAR UM E-MAIL PARA VIDAS@CMJORNALPT
COM UMA FOTO, DADOS PESSOAIS E TELEFONE
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A MAIS BELA

A equipa

de Licia

Piloto apli-
Cou umaco-
loragaoc aco-
breada alei-
tora paralhe

dar brilho

aos olhos

Carla
Guerra
pediua
equipapara
cortar pou-
cono com-
primento do
cabelo para
este crescer

LUCIA PILOTO HAIRSTYLIST

A nossa
leitora
adorou

as dicas

e conselhos
de maqui-
lhagem que
recebeu

no saléo

Carla Guerra: “Disseram-me que
estou linda e uma verdadeira brasa”

Anossa leitora estd a atravessar um perfodo
de mudanca e, como tal, decidiu que erao
momento ideal para mudar de visual e sentir-se

mais bonita e feminina do que nunca

FICOU COM AR
MAIS LEVE

Anossa leitoratinha

o cabelo comumtom
natural e as pontas
claras. Aequipa de
Lucia Piloto optou por
lhe aplicar uma colora-
¢do acobreada para
Ihe dar mais brilho acs
olhos e realgar o tom
da pele. A equipa man-
teve o comprimento
do corte, a pedido

de Carla, e escadeou
o cabelo para equili-
brar os volumes e lhe
dar mais leveza e mo-
vimento. Aleitora ficou
comumar mais leve.

FOTOS FILIPACOUTO

arla Guerra confessa que estd a
‘ atravessar uma fase de grandes

mudangas na sua vida e, por isso,
decidiu que este era o momento ideal
para mudar de visual e se sentir mais
bonita e feminina do que nunca.
Anossaleitora, de 41 anos, arriscou e ndo
podia ter ficado mais satisfeita com amu-
danga de visual levada a cabo pela equipade
Liicia Piloto. “Gostei muito da transforma-
¢iio que me fizeram’; afirma, acrescentando
que “gosta de tudo, do corte e da cor” Feliz,
afunciondria de uma empresa de seguranca
privada conta que apenas fezum pedido a
equipa, que ndo cortassem muito no com-
primento do cabelo para este poder crescer.
“Fiquei muito feliz com o resultado e sin-
to-me bern com este penteado’; afianca.

AS REACCOES ao novo look nio se fi-
Zeram esperar e 0s amigos mais proxi-
mos nio pouparam elogios a nossa lei-
tora do Seixal. “As minhas amigas ado-
raram. Disseram-me que estou linda e
uma verdadeira brasa’} conta, acrescen-
tando que as amigas gostaram tanto do
resultado que até “estdo a pensar ins-
crever-se no passatempo”.

No que respeita 2 maquilhagem, Carla
Guerra ndo esconde que adorou as dicas
que recebeu e, sobretudo, ter sido ma-
quilhada por profissionais. “Adorei o
que me fizeram aos olhos e agora tento
sempre pOr em pritica o que me ensina-
ram no saldo” e

AS INTERESSADAS EM PARTICIPAR DEVERAO
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