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e acreditarmos que o bem-

-estar e a autoestima podem

fortalecer o nosso sistema imu-

nitario, entdo todo o investi-
mento ¢ um valor seguro para manter os ni-
veis de dopamina que facilmente sobem
quando usamos um vestido que nos favore-
ce, um acessorio diferenciador ou exibimos
a pele do rosto luminosa e o cabelo bem tra-
tado, resgatando os olhares de quem se cru-
za connosco. Estdo, assim, asseguradas a
molivacio e salislfacio didrias. A boa nolicia
¢ que ndo ¢ preciso abrir muito os cordoes
a bolsa para manter a moda, a beleza e a de-
coracdo na linha de prioridades.

Closet cleaning
Ja pensou que percentagem da sua roupa usa
de facto? Monica Lice, blogger profissional do
Mini-saia (http://mini-saia.blogs.sapo.pt/),
realiza consullas de imagem que comecam
pela andlise ao guarda-roupa das clientes.
A sua experiéncia na Guiné, onde trabalhou
e se iniciou na blogosfera, fé-la perceber que
eslar meses sem comprar roupa, Sem acesso
a lojas e novidades a ndo ser pela Internet,
lhe exigia um engenho extra na rentabiliza-
¢do do que tinha. “A maioria das mulheres
diz que usa 40 ou 50 por cento do seu guar-
da-roupa, mas na realidade usa 30 por cen-
lo. Entao o que aconlece aos oulros 70 por
cento? As vezes, (ém coisas muito boas de
que nem se lembram e nio sabem como
usd-las.” O primeiro passo ¢ rentabilizar o
que ja existe, testar varios coordenados e
aprender a fazer conjugacdes improvaveis
que permilirdo com um acessorio ou uma
camisola bdsica usar vestidos de verdo no
inverno, por exemplo. “H& muilas clientes
que no final deste processo ndo precisam
de comprar roupa”, conta Monica, que vai
lirando folografias e criando o portfélio de
coordenados para a cliente guardar. “Ja tive
O a e eZ a clienles com um guarda-roupa tio pequeno
que em menos de uma hora se fez tudo. Mas
0 lcmpo médio ronda as duas ou trés horas.”

e de () I a a() Por €:35/hora pode conseguir 20 a 30 novos
coordenados num virar de cabides e gavelas,

despe, veste, poe e tira mui-

4
to divertido e rentavel! Se
ainda assim quiser ir as
compras, Mdnica ¢ adepta

de que mailts vale comprar

GILLES MARI E ZIMMERMANN

menos mas bem (ver caixa Manual de boas

Rentabilizar o guarda-roupa, costumizar nenos mas et e g
_ - compras). “Quando uma cliente me diz que
uma pe(;a, deSCObrlr tI'llqueS de beleza € SO]U(}OQS gosla de estar sempre a mudar de carteira

econémicas pal‘a reaproveitar méveis... eu conlrap‘onh() que em vez de lere;m 10 car-
Segue_se um I'OteiI'O de b()aS préticas para lvellds p(ln o(? euros Lg‘ldd um(}, r‘ndls vale te-
. . . . - rem uma por 100 ou 200 euros que podem
mvestir em si e na sua Valorlzagao. usar sempre”, aconselha a blogger, delensora

POR CAROLINA SILVA E CRISTINA BELO dos bons investimentos.
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Costumizar para reutilizar

8 MANUAL DE BOAS COMPRAS

Perceba o numero de vezes que vai usar uma pega, pois
€ determinante para o investimento. Faca o exercicio: um pulbver

basico de €12 no final de uma estacao é capaz de ficar em mau
estado, enquanto se optar por um de €50 e usa-lo uma vez por
semana, logo 10 ou 15 vezes numa estagao, o valor justifica-se
na durabilidade da peca.

Aposte em pecas basicas de qualidade (jeans, camisa branca,

vestido preto, blazer, carteira, blusao de pele, etc.).

Invista em acessoérios atualizadores, que revelam as tendéncias

da estacéo.

Opte por pecas vintage, sempre diferentes

e diferenciadoras.

Aproveite (bem e de forma inteligente) os saldos: é fundamental

que faga uma lista do que precisa e de quanto quer gastar.

Costumize roupa para reutilizar o que tem com um toque

personalizado.

Compre no estrangeiro, se viajar, ou online: consulte

regularmente as promogdes e outlets de sites que as vezes

nem cobram despesas de envio.

Consulte uma profissional que lhe pode facilitar muito,

munindo-a de truques e regras para se orientar sozinha.

“ACOSTURA
nao € algo que se
aprenda do dia para
a noite, requer muito
tempo, muita
paciéncia, muito
gosto e trabalho.”

Ja pensou em pegar naquele vestido que usou dezenas de
vezes alé se fartar e transforma-lo para ganhar um look
renovado? Aplicar lacos, retirar golas, mudar botdes, pren-
der um alfinete, usar molas de pressiao para por e retirar
aderecos, sdo exemplos de costumizacio de guarda-roupa.
Cristina Homem de Gouveia, designer e criadora de uma
marca propria de acessorios, a Céagagé, participou como
consultora nas campanhas FFashion Week que decorrem
em varios centros comerciais do grupo Sonae, no inicio
das novas colecoes. O objetivo ¢ prestar um servico gra-
tuito de acompanhamento nas compras e consulloria em
varias areas, nomeadamente na moda, para que cada pes-
soa se sinta motivada e inspirada a melhorar o seu estilo.
“Coslumizar ¢ criar uma peca unica”, explica Cristina, que
diferencia o seu trabalho do de uma costureira pelo facto
de dar ideias, acrescentar criatividade ¢ ndo se bastar a
execucao. “Um dos melhores investimentos em costumi-
zacdo serd em vestidos da Zara ou H&M para usar em
festas; se forem bem aderecados ou alterados, ndo correra
o risco de se cruzar com alguém com um modelo igual e
ganhard uma peca exclusiva”, aconselha a designer.

A agulha e o dedal

“A coslura ndo ¢ algo que se aprenda do dia para a noile,
requer muito tempo, muita paciéncia, muito gosto e
trabalho. I um oficio em que nunca sabemos tudo e estamos
sempre a aprender!” Quem o diz ¢ Inés Batista, uma das
dinamizadoras da Oficina da Costura Criativa (http://cos-
turacriativawordpress.com). Mas ndo se assuste, nem con-
sidere isto um desincenlivo a deilar maos a maquina, a agu-
lha e ao dedal. Antes pelo contrario. “Temos casos de alunas
que entraram aqui sem saber pregar um botao e sairam
com um veslido, uma blusa, uma saia ou alé um beauly ca-
se”, remata uma das quatro costureiras criativas que com-
pdem a equipa de formadoras. A principal motivacio era
reanimar esta arte quase perdida com a evolucao do pron-
lo-a-veslir e demonstrar como € possivel fazer lanla coisa
com apenas uns metros de tecido. Todos os workshops estao
preparados para receber alunas com ou sem experiéncia
na maquina ou em costura. Basta ter vontade de aprender.
Além disso, oferecem a grande vantagem
de permitir a inscricdo em qualquer al-
tura, pois cada aluna anda ao seu ritmo
e todos os dias sido dias de entrada.
Regra geral, o mais procurado é o de
Corte e Costura (4 sessdes de 3 horas,
€70), em que se aprende a confecionar
uma peca de roupa a escolha, seja um
top, um vestido ou camisa, em todas as
elapas, desde lirar medidas, fazer o mol-
de até a propria confecao. Porque, tal co-
mo juslilica Inés, “cada vez mais quere-
mos usar roupas diferentes de todos, com pormenores que
ninguém tem”. Outro dos workshops que da resposta a esta
lendéncia é o do Redesign de vestudrio (5 sessoes de 3 ho-
ras, €80 ou 1 aula avulso de 3 horas, €20), vocacionado
parareciclar e reaproveitar de forma criativa aquelas pecas
de roupa que nio saem do armario. Ja sabe que tudo serve
para desafiar a criatividade e costurar.
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NAOMI YANG/MADAME FIGARO

TRUQUES CASEIROS

Sabia que na sua despensa podem estar
os ingredientes de que precisa para um
tratamento de rosto essencial? Pois &, sem
corantes nem conservantes, ecoldgico,
com reducao de embalagens para reciclar,
e seguramente mais barato.
Esfoliante — Junte sal grosso com 6leo
vegetal de cozinha ou azeite
Hidratacao de cuticulas, rosto e pontas
dos cabelos - Oleo de améndoas doces
Toénico facial - Agua de rosas; no Vero,
num pulverizador, é excelente na praia
Cabelos secos — Aquega um pouco
de azeite e aplique pouca quantidade
nas pontas secas/espigadas. Se possivel,
dé um pouco de calor ao cabelo com
o secador, para que o azeite seja absorvido

Caspa — Aplique um pouco de vinagre no couro
cabeludo, durante a lavagem, antes do champd

Estrias — Aplique sobre a pele 6leo de rosa
mosqueta (produto regenerante)

n.:_\':.'- "

Muito importante:
Crie rituais,
contrarie a preguica
e ndo abdique

de cuidar de si!
Dicas de Beleza,
Monica Lice,
Solugdes

de Seda, €15.

SE NAO E
PESSOA
para fazer jogging
ou dar longos
passeios a pé,
saiba que ja

RENDA-SE AS
COMPRAS ONLINE

http://www.theoutnet.com/
http://www.asos.com/Women/ (possui uma

secg¢do com promogdes durante todo o ano)
http://www.clubefashion.com/

(com campanhas promocionais semanais)
http://br.strawberrynet.com/main.aspx
(para compras de beleza)

H4 diversas opcoes para vérios gostos e feitios
na drea do bem-estar, da cosmdética, dos trata-
menlos ou do filness. Se ndo ¢ pessoa para fazer

Jjogging ou dar longos passeios a pé, saiba que ja

exislem gindasios low cost como o Filness Hul,
um novo conceito que alia o preco mais baixo do
mercado a loda a qualidade exigida num gindasio
premium, com precos semanais que rondam os
€0,00. Se preferir instalacoes que oferecam tudo
desde Spa, piscina a maquinas ¢ aulas, no novo
Virgin Active, em Ociras, tem a disposicao mais
de 4000 m* de area total e condicoes tnicas para
0s sOcios, a partir de €80 por més.

[om matéria de ca-

belos, a Academia
e eza Ow u ge Ltcia Piloto (tel. 21

38880 09), recém-
-aberta na Rua Artilharia 1, forma jovens profis-
sionais ¢ oferece-lhe a possibilidade de ter um
corle novo ou fazer um brushing por €20, colo-
racio permanenle por €25 ¢ nuances ¢ madeixas
por €35. Sempre mediante marcacio prévia e com
diagndstico do cabelo para garantir os melhores
resultados. No Centro de Formacao Profissional
do Penteado e Beleza (tel. 21 342 59 41; www.ce-
pab.pl), no Cais do Sodré, uma das mais anligas
escolas de formacao de cabeleireiros, beneficia
do servico gratuito de lavagem, corte e brushing.
['m casa, pode oplar pelas linhas capilares de
mass market, como as renovadas Elvive e
Panlene, que disponibilizam produlos para todo
o lipo de cabelos. Salte a ida ao cabeleireiro e
aposte numa boa placa alisadora/de caracois
como as da Braun, e experimenle lazer a colo-
racdo em casa. Ha varias, e faceis de aplicar,
como a Sublime Mousse de 1Oréal.
O roslo requer sempre um cuidado especial e,
se for adepla de produlos praticos, pode oplar
por um creme de dia hidra-
tante com cor, como o da
Nivea, ou pode inveslir num
creme-faz-tudo, como 0 novo
Revilalizing  Supreme de
Iistée Lauder, um investimen-
Lo seguro para relardar o en-
velhecimento e cuidar da sua
pele. Se procura maquilhagem
de confianca, na Sephora en-

eXiStenl gillaSiOS conlrara um vaslo leque de

low cost.

marcas ¢ produtos com pre-
cos para todas as carteiras.



Reciclagem, restauro ou renovagéo sao
os servigos disponibilizados pela equipa
dos Monstros (www.monstros.pt), Guida
Costa Santos e Ricardo Dias, que ndo
resistem a moéveis abandonados na rua
ou monos perdidos em so6téos,
apostando na transformacéo através

de técnicas manuais, da marcenaria as
artes decorativas. “Assim, também
combatemos o consumo através da
eco-escolha.” A sua orientagéo criativa
e artistica revela uma preferéncia

por pegas Unicas e com uma histéria
prépria. Dizem que se diferenciam pela
sua “criatividade em transformar pecas
banais em objetos exclusivos”. Em cada
“monstro” esconde-se uma “bela” peca.

Antes e depois

Pintura manual classica, folha de prata
e de ouro (douramentos), découpage
com papel ou tecido € um bom
envernizamento s&o algumas das
técnicas mais aplicadas por Joana
Diogo, arquiteta de formacao e
fundadora da Habitat Improver

RECUPERAR MEMORIAS

HA DESIGNERS,
arquitetos e equipas
criativas a oferecer
este servico, sempre
apostando
na exclusividade
de cada obra

e

(www.habitatimprover.com).
Aceita todo o tido de méveis para
serem intervencionados, inclusivamente
os de producao mais massificada,
mas esclarece que para conseguir
um orgamento de baixo custo o ideal
€ a pega de base n&o exigir muita
preparacéo e executar técnicas faceis
como colagem sobre o moével.

Desta forma, poupa-se tempo

e reduzem-se custos.

Joana da o exemplo de .

uma cémoda ou aparador (e
em que mudou o tampo,
conferindo um aspeto
totalmente diferente por
apenas 100 euros.

“Nao ha duvida de que
mais do que os materiais

é o tempo dedicado

a uma peca que encarece
o trabalho”, esclarece

a arquiteta, mas o resultado
€ uma peca diferente

€ uma zona da casa mais
personalizada.

E VIVERAM FELIZES PARA SEMPER
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ALEXANDRE WEINBERGER

Restling de [liOYGR

A semelhanca da roupa usada e gasta, os méveis
também envelhecem e cansamo-nos deles. Se
a isto jun- tarmos mobilidrio herdado de familia
ou arrecadacdes cheias de monos, estd na altura
de dar uma segunda oportunidade e outra vida
aos objetos. Um estudo do projeto Acredita
Portugal revelou que mais
de 80 por cento dos inqui-
ridos prefere pecas originais
em detrimento de moveis
massificados, logo a reutili-
zaciio e restyling de mobi-
liario tém mercado. Ha de-
signers, arquilelos e equipas
criativas a oferecer este ser-
vico, sempre apostando na
exclusividade de cada obra
com um menor investimen-
to possivel, se necessario. Os nomes, de resto,
testemunham a criatividade que os define. I
Viveram lelizes para Sempre, Monstros e
[Tabitat Improver. Depois de os conhecer vai
pensar duas vezes antes de se desfazer de um
maovel ou decidir comprar algo novo.

Sara Battesti, do atelier IY Viveram Ielizes para
Sempre (www.evi-
veramfelizespara-
sempre.com), de-
fende que nunca
se deve negligenciar o potencial de uma peca.
“Nio trabalhamos numa perspetiva de design
funcional, mas anles na componente emocional
da peca”, ou seja, ¢ importante refletir a his-
toria da pessoa no movel, entrar em didlogo
com o cliente e aproveitar tudo o que possa in-
leressar no processo criativo, por exemplo,
postais, pautas de masica, cartas de amor, re-
vistas... “Ha sempre vontade de conlempora-
neizar com um toque de humor”, adianta Sara,
que justifica os precos finais sobretudo no tem-
po investido, mas até a data o servico mais caro
foi €200 por um armadrio. A ligacio ao kitsch
e a imagética dos anos 80 ¢ uma linha condu-
tora do trabalho deste atelier que também pes-
quisa pecas mediante encomenda.




