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A MAIS BELA

Claudia
Maia

nao hesitou
e aceitou
todos os
conselhos
eopgbesda
equipade
Lucia Piloto

A equipa
Liicia Pilo-
to optou

por fazer
nuances
emtons de
mel para dar
mais brilho
aocabelo

LUCIA PILOTO HAIRSTYLIST

A maqui-
lhadora
optou por
carregar
mais Nos
tons, de for-
ma arealgar
orostoda
leitora

Claudia Maia “Senti-me muito
mais jovem e com mais auto-estima”

Por vezes, a nossa leitora n&o gostava de se
ver ao espelho. Agora, garante sentir-se uma
mulher diferente e confessa que o novo look

Ihe deu mais animo para se arranjar

“FICOU COM UM
AR MAIS LEVE”
Claudia Maia tinha
uma coloragéo com
tom bago e a equi-
pada Lucia Piloto
decidiu fazer-lhe
nuances em tons de
mel, de forma a dar
mais brilho ao ca-
belo. Quanto ao
corte, a hairstylist
decidiu-se pelo car-
ré, comalguma ele-
vagao, com o objec-
tivo de dar volume
ao penteado. “Ficou
comum ar mais
leve", confidenciou
Ltcia Piloto.
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itas vezes tive vontade de mu-
dar de visual, mas aindanfo ti-
nha tido coragem de o fazer.

Quando vi a ‘A Mais Bela) achei que podia
experimentar, porque olhava ao espelho
e nem sempre gostava do que via. Ndo me
arrependo de nada, sinto-me muito mais
jovem e com mais auto-estima’} conta
Claudia Maia, de 32 anos.

“N4o dei sugestdes nenhumas, porque
estava disposta a entregar-me nas mios
de quem sabe, Ndo queria nada exagera-
do, mas preténdia uma mudanca que se
notasse’] revela.

Professora do primeiro ciclo a viver em
Abrantes, nem queria acreditar na quan-
tidade de elogios que recebeu. “Os meus
pais e 0s Imeus amigos N&o se cansavam
de me dizer que estava linda’} afirma.

' CUIDADOS REDOBRADOS

Claudia Maia garante que o novo visual
é para manter, e confessa que di mais
atencdo a todos os pormenores antes de
sair de casa. “Gostei tanto da minha ima-
gem que nem queria que a noite chegas-
se. Agora faco de tudo para manter o ca-
belo arranjado e fago questio de me ma-
quilhar todos os dias’} comega por expli-
car, acrescentando que se sente muito
mais vaidosa. “Antes ndo ligava tanto a
minha imagem, agora dou comigo a ter
mais cuidados com a pele e tudo. Foi
mesmo a melhor coisa que me aconte-
ceu’) confidencia. e

AS INTERESSADAS EM PARTICIPAR DEVERAO
ENVIAR UM E-MAIL PARA VIDAS@CMJORNALPT
COM UMA FOTO, DADOS PESSOAIS E TELEFONE




