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A MAIS BELA

FICOU COM UM
AR MAIS JOVEM

A leitora tinha o ca-
belo preto, que Ihe
dava um ar pesado.
A equipa de Licia
Piloto optou por lhe
aplicar um casta-
nho com brilho. No
que respeita ao cor-
te.acentuaramo
carré e fizeram uma
franja, que deu e
mais movimento ao
cabelo de Sandrae
fez com que ela fi-
casse comum ar
mais jovem.

tes dadas pela equipa de Luicia Piloto

ta, de 37 anos, resolveu arriscar e mu-

dar de visual. A transformacdo leva-
da a cabo pela equipa de Liicia Piloto ndo
podia ter sido mais surpreendente.
“Adaptar-me a esta mudanga foi muito
dificil’, comeca por dizer Sandra Costa.
“Néo gostava da minha antiga imagem,
mas achoque néo estava preparada parao
meu novo visual’; continua a nossa leito-
ra. Sandra Costa foi-se habituando, gra-
dualmente, & nova imagem: “Agora adoro
o meu cabelo, mas na altura fiquei em

F arta da antiga imagem, Sandra Cos-

A equipa de Liicia Piloto cortou e
aclarou o cabelo da nossa leitora

choque e muito receosa”? “O cabelo ficou
muito mais claro e a cor que escolheram
eramuito diferente do que eu estava habi-
tuada a usar’) explica a técnica adminis-
trativa, de Alcochete.

A NOSSA LEITORA s6 ficou convencida
com a transformacdo quando chegou a
casa, onde foi elogiada pelo marido e pelas
amigas. “O meu marido diz que eu parego
muito mais nova e as minhas amigas dis-
seram que eu estou gira’; conta. E acrescen-
ta: “Depois de ter recebido elogios fiquei

FOTOS FILIPACOUTO

LUCIA PILOTO HAIRSTYLIST

Sandra
Costa

“As minhas
amigas
disseram que
estougira”

Cansada da antiga
imagem, Sandra Cos-
ta resolveu mudar de
visual. A transforma-
¢do foi radical e a nos-
sa leitora diz que levou
algum tempo a adap-
tar-se a nova imagem

A nossa leitora recebeu dicas e conse-
Ihos de maquilhagem e cuidados da pele

mais confiante e acabei por me adaptar”

A técnica administrativa recebeu, tam-
bém, dicas de maquilhagem e conselhos
sobre cuidados a ter com a pele, que garan-
te seguir a risca. “Adorei a maquilhagem
que me aplicaram no saldo e, desde entéo,
tenho seguido os conselhos que me de-
ram’; revela Sandra Costa. “Alterei os meus
hébitos e agora dou muito mais atencdo a
maquilhagem’) conclui. @
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A MAIS BELA

Maria
Goncalves
ouve atenta-
mente as
sugestdes

e conselhos
dados pela
equipade
Lucia Piloto

A equipa
de Liicia
Piloto deu
um tom
acobreado,
com nuan-
Ces, a0 ca-
belo da nos-
saleitora

A nossa
leitora re-
cebeudicas
de maqui-
lhagem e es-
clareceu al-
gumas divi-
dascomas
profissionais

Maria Gongcalves “O meu filho
disse que eu pareco muito mais nova”

A leitora sentia vontade de “olhar para o espelho

e ver algo diferente” mas tinha receio de arriscar

uma mudanga. Entregou-se a equipa de Lucia

Piloto e garante que adorou o resultado

FICOU COM AR
MAIS ARRANJADO
Anossa leitora pediu
para manter o corte
que trazia devido ao
seu cabelo ser muito
frisado. A equipa de
Licia Piloto desbas-
tou a franja e limpou
as pontas de todo o
cabelo. Como Maria
Gongalves trazia al-
guns brancos, a
equipa optou por
darumtom aco-
breado ao cabelo,
com algumas nuan-
ces, que deixaram
aleitora comum ar
rejuvenescido.

FOTOS DUARTE RORIZ

aria Gongalves, de 52 anos, nio
M mudava de visual hd mais de

cinco anos com medo de que a
transformacfo nfo correspondesse as
suas expectativas. “O meu cabelo é mui-
to ondulado e dificil de pentear” comeca
por explicar anossa leitora, acrescentan-
do: “Oresultado final era sempre dife-
rente do que eu esperava”’
Agora, a vontade de “olhar para o espelho
e ver algo diferente” falou mais alto e Ma-
ria Gongalves decidiu entregar-se aos
cuidados da equipa de Liicia Piloto. O re-
sultado final ndo podia ter sido mais sa-
tisfatério. “Adorei. A minha auto-estima
aumentou e sinto-me muito mais positi-
va'j garante. A empregada de balcdo, de
Albufeira, confessa que nunca tinha
*usado o cabelo assim” mas nfio poupa
elogios a transformacio levada a cabo
pela equipa de Licia Piloto. “Adorei a cor
e acho que o escadeado estd muito giro”,
revela. “Quando me olhei ao espelho e vi
que estava tdo diferente, os meus olhos
iluminaram-se”, confessa.

“QUE GIRA MAE”, estas foram as pri-
meiras palavras de Rodrigo, de 13 anos,
quando viu Maria Gongalves i saida do
saldo. “Tens o cabelo todo a brilhar e pa-
reces muito mais nova”, disse ainda o
adolescente, surpreendido pelo novo vi-
sual damade. Visual que, segundo a pré-
pria, é para “manter o miximo de tem-
po possivel” @
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A MAIS BELA

~_* MarlaJosé
~ decidiuen-
tregar-se
nas maos
das profis-
sionais e
aceitou to-
das as su-
gestbes

A equipa
de Lucia
Piloto fez
umcorte
mais curto
paraacen-
tuar aondu-
lagéo do
cabelo

A nossa
leitora re-
cebeu dicas
de maqui-
lhagem

que prome-
teu seguir
no seu dia-
-a-dia

Maria José Marcelino “Fiquei com
um ar muito mais leve e sofisticado”

Anossa leitora aceitou as sugestoes das profis-
sionais e adorou a transformagao. Mudou a cor
e adoptou um corte mais curto e leve. O marido

aprovou e elogiou a sua elegancia.

CORTE FAVORECE
ONDULAGCAO
Maria José chegou
ao saldo com o cabe-
lo comprido e sem
um corte definido,
Uma vez que ja ndo

o cortava hé cerca
de umano. Aequipa
de Lucia Piloto optou
por pintar num tom
loiro escuro, com re-
flexos acobreados.
Para tirar partido da
ondulagao do cabe-
b, as profissionais
Optaram por o des-
bastar mais na nuca
Para dar volume e fi-
Car mais leve.
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imudangas tdo positivas narevis-
Vta que também quis experimentar

e ficar mais bonita’, comega por di-
zer Maria José Marcelino, confidencian-
do que se entregou por completo as méos
das profissionais de Liicia Piloto para uma
tdo ansiada mudanga de visual. “Nao fiz
exigéneias. Confiei em tudo o que me pro-
puseram e gostei imenso. Adoro mudareja
ha muito tempo que ndo o fazia. Posso di-
zer que foi a maior mudanca de sempre,
uma vez que se tratou da cor e do corte”
No que toca a coloragéo, a empreséria tro-
cou o castanho pelo loiro escuro, comre-
flexos de cobre. “Tinha a mesma cor ha
imenso tempo e agora ficou muito mais
leve, e os reflexos ddo luminosidade ao ca-
belo”; adianta. O corte também mudou ra-
dicalmente. “Esta bastante mais curto, o
que para mim é 6ptimo. Tenho um cabelo
muito rebelde e dificil de pentear, por isso
agora tenho a vida facilitada. Mesmo que
nfo o queira esticar, estd sempre bem”

VAIDOSA ASSUMIDA Maria José re-
vela que a sua auto-estima saiu reforga-
da. “Jd me sentia muito bem com a minha
imagem, mas agora estou mais satisfeita.
Gosto de me ver ao espelho. Fiquei com
um ar muito mais leve e sofisticado”
Opinido corroborada pelo marido: “Ado-
rou. Diz que estou muito mais elegante.”
A mudanga aconteceu na véspera de
completar 53 anos. “Foi uma grande
prenda” contou, satisfeita. @
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A MAIS BELA

CORTE ALIVIOU A
LINHA DO ROSTO
Anossa leitora che-
gou ao saldo como
cabelo comprido. A
equipa de Lucia Pilo-
to fez um corte esca-
deado que lhe deixou
o cabelo mais leve,
comvolume, e lhe ali-
viou a linha do rosto.
Fernanda Olivenca ti-
nha o cabelo casta-
nho e a equipa optou
por aplicar-lhe um
tom mais aberto, em
tons de canela com
reflexos dourados.

2 "
Fernanda Olivenca aceitou os conse-
Ihos dados pela equipa de Lticia Piloto

do tinha coragern de mudar de vi-
N sual com receio de ndo gostar do

resultado final’; comega por dizer
Fernanda Olivenca, acrescentando que
“usava o mesmo corte de cabelo ha sete
anos” Comoja estavanaaltura derenovar a
imagem, anossaleitora decidiu entregar-se
aos cuidados da equipa de Liicia Piloto e ga-
rante que a transformacio néo podia ter
sido melhor, “Gostei imenso. Senti-mere-
juvenescida’} confessa. E acrescenta: “Estou
comum ar mais leve e jovial. O formato que
o cabelo me d4 ao rosto tirou-me algum

A equipa de Liicia Piloto fez um
corte escadeado a nossa leitora

peso” A auxiliar de acgdo educativa conta
que adorou a experiéncia: “Vi alguns cata-
logos e fui aconselhada por profissionais.
Optei porum penteado que vie acho quefi-
coumuito bem”.

“TENHO UMA MULHER NOVA”, fo-
ram as primeiras palavras do marido de
Fernanda Olivenca quando a viuapos a
mudanca de visual. Uma reaccio parti-
lhada pelas filhas da leitora do bairro da
Boavista, em Lisboa. “As minhas filhas
adoraram e disseram-me que nem pare-

FOTOS DUARTE RORIZ

LUCIA PILOTO HAIRSTYLIST

Fernanda
Olivenca
“Senti-me
rejuvenescida
e comuin ar
mais jovial”

A nossa leitora tinha
receio de mudar de vi-
sual e, por isso, manti-
nha o mesmo corte ha
varios anos. Decidiu
arriscar e garante que
a transformacao nao
podia ser melhor

A nossa leitora recebeu algumas dicas
e conselhos sobre maguilhagem

cia a mesma’} conta a auxiliar de accdo
educativa. “Disseram-me que devia man-
ter este penteado e que estou muito boni-
ta” acrescenta aleitora, de 49 anos. Fer-
nanda Olivenca recebeu, ainda, dicas de
maquilhagem que promete usar quando
regressar ao trabalho. “Ndo me costumo
magquilhar, mas gosto muito de ver as pes-
soas arranjadas e, por isso, vou seguir os
conselhos que me deram’} conclui, e
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A MAIS BELA

O CABELO FICOU
MUITO MAIS LEVE
Lina Vicente chegou
ao saldoc comum
corte pouco definido,
com trés centime-
tros de cabelos bran-
COS e as pontas
amareladas do sol.
As profissionais de
Ldcia Piloto optaram
por lhe aplicar um
tom marron quente
e fazer um corte di-
reito. Foi feito um de-
gradé diagonal para
dar leveza ao cabelo
da nossa leitora

Lina Vicente aceitou todas as suges-
t0es dadas pela equipa de Lucia Piloto

ina Vicente confessa que levou al-

L guns dias para se habituar ao novo
visual, mas garante que gostou mui-

to doresultado final. “Nfo costumo usar o
cabelo tdo curto. Tenho o cabelo encaraco-
lado e se tivesse ficado um bocadinho mais
comprido ndo era mau’, comeca por dizer
anossaleitora. A cor escolhida pela equipa
de Lucia Piloto nfo desagradou a Lina Vi-
cente, embora os tons mais claros sejam os
seus favoritos: “Queria uma cor mais natu-
ral, mas ja me habituei a este tom e gosto de
me ver assim. Sinto-me bem com o novo

A equipa de Liicia Piloto optou por
aplicar um tom marron a nossa leitora

visual!” “Agora, vou deixar crescer o cabelo
e, quando precisar de voltar a pinta-lo, vou
denovo ao salfo de Liicia Piloto” acrescen-
ta anossa leitora, de Benavente.

AOS 46 ANOS, Lina Vicente confessa
que se sente jovem de espirito e garante
que gosta de andar arranjada para se sen-
tir bem. “Tenho um espirito jovial e, nor-
malmente, nunca me déo a idade que te-
nho’} revela. “Sou uma pessoa simples
mas gosto muito de maquilhagem e de sa-
ber o que me fica melhor”, conta a nossa

FOTOS HELENA PO.NCFNI

LUCIA PILOTO HAIRSTYLIST

Lina

Vicente
“Sinto-me
bem com

O IMeu novo
visual’’ ;

A nossa leitora confes-
sa que ficou ligeira-
mente preocupada
com o tom que Ihe foi
aplicado mas garante
que gostou muito

do resultado final da
mudanga de visual

A nossa leitora recebeu vérias dicas
e conselhos sobre maquilhagem

leitora, que de momento se encontra de-
sempregada. “Gostei muito da maquilha-
gem que me aplicaram no saldo de Liicia
Piloto, mas gostava de poder ter visto o
processo para aprender’] acrescenta Lina
Vicente, Motivada pelos conselhos que
recebeu, a nossa leitora garante que ji ten-
tou por em pratica os ensinamentos rece-
bidos e confessa que tem “muita pena de
ndo ter podido aprender mais” @
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A MAIS BELA

Maria A equipa
Filomena de Liicia
Oliveira ' Piloto fez

| aceitou uma ondu-
todos os lagdo ligeira
conselhos aocabeloda
dados pela leitora para
equipade Ihe dar leve-
Ldcia Piloto zaaorosto

A nossa
leitora
recebeu
dicasecon-
selhos sobre
maquilha-
gem e cui-
dados ater
coma pele

Maria Filomena Oliveira

A nossa leitora garante que nao podia ter ficado
mais satisfeita com a mudanga de visual a que
se submeteu e afianca que a familia e os amigos
também adoraram a sua nova imagem

FICOU COM AR
MAIS LEVE

A leitora chegou

ao saldo com o cabe-
lo comprido, sem
linha de corte e com
um torm caju. A equi-
pade Lucia Piloto
sugeriu-lhe que
fizesse nuances para
tirar a cor gue trazia
e aplicaram-lhe

um torm canela, cas-
tanho claro. Aequipa
fez-lhe um corte
carré e uma ligeira
ondulagdo ao cabelo
para Maria Filomena
ficar comum ar
mais leve na cara.

FOTOS DIOGO PINTO

“Fste visual favorece-me mais”

aria Filomena Oliveira achava

M que tinha o cabelo muito fracoe
comprido e que o corte néo a
favorecia. Por isso, decidiu mudar de vi-
sual e o resultado nfio podia ter sido mais
satisfatério. Depois de ter ouvido as su-
gestdes da equipa de profissionais de Lid-
cia Piloto, Maria Filomena entregou-se,
sem medo, nas mios deles e garante néo
estar arrependida. “Gostei muito. Adoro
a altura do corte e a cor que me aplicaram’,
comeca por dizer a escrituraria de con-
tabilidade que nfio poupa elogios & equi-
pa: “Foram muito profissionais e fizeram
um excelente trabalho!” A nossa leitora
confessa que “a mudanga ndo foi radical
mas sim moderada” e que o corte ficou
exactamente como tinha idealizado. “Este
visual favorece-me mais” afianca Maria
Filomena, de 52 anos. Satisfeita com a
novaimagem, aleitora da Quinta do Con-
de, Sesimbra, assegura que “no futuro”

vai manter o corte e amesma cor.

O MARIDO TAMBEM GOSTOU do
visual renovado de Maria Filomena e
nfo Ihe poupou elogios. “Disse-me que
eu pareco a actriz Joana Santos’} conta.
“Toda a gente acha que este corte me fa-
vorece” acrescenta a nossa leitora, que
aproveita para destacar o quanto gostou
dos conselhos de maquilhagem que re-
cebeu da equipa de Licia Piloto. “Vou,
com certeza, adoptar os conselhos que
recebi” assegura. e
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