Claudia Al- A nossa A equipa
meida acei- leitora de Liicia
toutodos os fezuma Piloto ma-
conselhos mudanga quilhou
daequipa radical do edeucon-
de Liicia Pi- tomendo selhos sobre
loto parao podia ter cuidados
corteetom - ficado mais atercoma
docabelo - satisfeita pele aleitora

Claudia Almeida “O meu marido
disse-me que eu estava excepcional”

A nossa leitora revela que é adepta de mudan- tava cansada da minha imagem e
cas e que a transformacao a gue se submeteu e A e

idi inscrever-me’, comeca por di-

nao podia ter corrido melhor. Feliz com a nova zer Cléudia Almeida, de 35 anos, acres-
imagem‘ gara Nte que val manter o visual centando que a transformaco levadaa

cabo pela equipa de Licia Piloto ndo po-
dia ter sido mais positiva. “Amei. A mu-
danga foi cinco estrelas e superou todas as
minhas expectativas’] afianga. Depois de
ter sido devidamente aconselhada, a lei-
tora da Baixa da Banheira, no distrito de
Setiibal, ndo teve davidas em relagdo ao
corte que deveria fazer. “Achei que este era
o corte que me ia ficar melhor e nfio me
enganei’, garante. “Mudei radicalmente
0 tom mas vou manter este visual, gostei
mesmo muito’} acrescenta.

FEZ UM CORTE AS REACGOES niio se fizeram esperar
ACIMA DO OMBRO e omarido da empregada de escritorio
Aleitorafez uma néo lhe poupou elogios. “O meu marido
transformagao dpti- acompanhou-me ao saldo e adorou”,

ma que lhe alterou
muito o visual. Clau-
dia Almeida fez uma
base de cor unifor-
me, dentro do mar-
rom quente, e depois
foi-lhe aplicado um
tom com reflexos
dourados. Fez um
corte acimada linha
do ombro, curto e di-
reito. Ficou com as
pontas a frente ligei-
ramente mais com-
pridas em relagio
ao resto do cabelo,

conta Claudia Almeida. “Ele disse-me
que eu estava excepcional”}, continua.
“Para ele, a combinacdo - corte, cor e
maquilhagem - ficou muito bem?”,
afianca anossa leitora.

No dia-a-dia, Claudia Almeida usa ape-
nas o bisico quando se magquilha - “base,
rimel e gloss” -, mas depois dos conse-
Ihos recebidos a nossa leitora garante que
val dar mais atencio aos pormenores e a
maquilhagem. “Dependendo das oca-
sides, até posso usar uma maquilhagem
mais ousada’} afianca.e
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CABELO FACIL

DE PENTEAR
Aleitora trazia um
corte todo direito

e muito frisado.
Aeguipade Licia
Piloto fez-lhe um alar-
gamento dos cara-
cdis, que eram muito
pequenos e fecha-
dos, e um corte ligeiro
degradé atrds e um
pouco mais acentua-
do afrente paralhe
dar leveza ao rosto.
Aleitora ficou com os
caracois mais largos
e faceis de pentear,

""ﬁ;rn S E
Carmen Gomes aceitou as sugsstdes
dadas pela equipa de Lticia Piloto

stou diferente, mas muito melhor”
E comeca por dizer Carmen Gomes,
de 45 anos. A nossa leitora garante
quendo podia ter ficado mais satisfeita com
amudanga de visual e promete manter o
corte durante muito tempo. “Gosto muitoe
voumanter o cabelo esticado, porque acho
que me fica melhor do que quando o tinha
encaracolado’; explica.
Para Carmen Gomes, que estd desemprega-
da, poder ser penteada pela equipa de Liicia
Piloto foi um lufada de ar fresco. “J4 tinha
0 cabelo assim ha muito tempo. Estava ha-

A nossa leitora acompanhou com
muita atenco toda amudanca de visual

bituada a andar sempre arranjada e agora,
como estou desempregada, nio posso ir
tantas vezes ao cabeleireiro como ia quando
vivia no meu pais, a Venezuela”, conta. E
acrescenta: “O cabelo estava muito compri-
do ejanio gostava de me ver ao espelho”
Com aimagem renovada também o opti-
mismo de Carmen Gomes melhorou. “Esta
mudanca deixou-me muito mais feliz”} ga-
rante a nossa leitora, da Amadora.

O MARIDO ADOROU a transformacéo
a que Carmen Gomes se submeteu. “Ele

FOTOS DICGO PINTO

LUCIA PILOTO HAIRSTYLIST

Carmen
Gomes
“Omeu

marido disse

que estou
muito gira”

Anossa leitora garante
que adorou a mudan-
cadevisual e gue

a transformacéo a que
se submeteu a deixou
muito feliz. A familia
também gostou e

nao Ihe poupa elogios

A equipa de Licia Piloto maquilhou
e deu varios conselhos a Carmen Gomes

disse que eu estou muito gira”, afianca a
nossa leitora, ac';escentando que afilhade
ambos também gostou e que os amigos
mais proximos ndo lhe pouparam elogios:
“Toda a gente gostou e disseram-me que
o novo visual me fica muito bem” A ma-
quilhagem também néo passou indiferen-
te aos amigos da nossa leitora e, por isso,
Carmen Gomes promete maquilhar-se
mais vezes de agora em diante. e
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A MAIS BELA

FICOU COM AR
MAIS JOVIAL
Aleitoratraziao
cabelo comprido

e sem forma. Foi-lhe
feito um corte com
uma linha mais direi-
ta, comum ligeiro
escadeado nas pon-
tas. O cabelo de
Paula Sousa tinha
algumas nuances
douradas que foram
aproveitadas para
fazer um degradeé
de cor nas pontas.
Ficou comum ar jo-
vial e mais natural.

Paula Sousa aceitou todas as suges-
t6es dadas pela equipa de Lticia Piloto

ansada do antigo visual e decidida
‘ a “ganhar outro dnimo’; Paula Sou-

saresolveu mudar de imagem. Sem
alterar o corte hi dois anos, quando cortou
ocabelo — que tinha até 4 cintura - pelos
ombros, a nossa leitora confessa que no ini-
cio gostava da imagem que via ao espelho,
mas “agora era sempre igual e até ja usava
sempre o cabelo apanhado”
Sem medo de mudangas, Paula Sousa, de 39
anos, entregou-se nas méos das profissio-
nais de Liicia Piloto e garante que oresulta-
dondo podiater sido mais positivo. “Gostei

A equipa de Liicia Piloto fez um cor-
te acima dos ombros a nossa leitora

muito. Adoro o corte e a cor que escolhe-
ram’; confessa anossa leitora de Alfragide,
acrescentando que pretende manter este vi-
sual “enquanto for gostando”

FELIZ COM A NOVA IMAGEM, Paula
Sousa nfo perdeu tempo a divulgar duas
fotografias narede social Facebook e os
comentarios positivos chegaram de ime-
diato. “Toda a gente gostou e elogiou o
penteado’; conta. Um sentimento parti-
lhado pela familia da nossa leitora. “O
meu marido gostou muito e disse que eu

FOTOS MARILINE ALVES

LUCIA PILOTO HAIRSTYLIST

Paula
Sousa
“As minhas

filhas dizem

que gostam
do corte”

A precisar de um pou-
co de animo, a nossa
leitora decidiu inscre-
ver-se para mudar

de visual e garante
que nao podia ter fica-
do mais satisfeita
com o resultado final

A nossa leitora recebeu conselhos so-
bre maquilhagem e cuidados com a pele

estava gira’} afianca Paula Sousa, que de
momento se encontra desempregada. As
filhas do casal também gostaram do novo
penteado damée e fizeram questo de lhe
dizer repetidas vezes como estava bonita.
No que respeita 8 maquilhagem, anossa
leitora garante que adorou ser “pintada
por profissionais’, mas confessa que mui-
to dificilmente vai por em prética os con-
selhos recebidos. e
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A MAIS BELA

FICOU COM LOOK

MAIS JOVIAL
Anossa leitora tinha
o cabelo comum
cortedireito e as
pontas muito fragili-
zadas. A equipa de
Ldcia Piloto optou
por lhe fazer um tom
quente, com reflexos
dourados a frente,
que Ihe deu lumino-
sidade ao rosto. O
corte curto assen-
tou-lhe na perfei¢do
e Dulce Costa ficou
com um look muito
mais jovial.

tdes dadas pela equipa de Liicia Piloto

adiante com o novo visual, Dulce
R‘(;osta garante que hesitou no mo-
ento em que, no saldo de Licia
Piloto, Ihe propuseram fazer um pentea-
do curto. Apesar de jd ndo gostar de se ver
com o cabelo comprido e sem cor, anossa
leitora conta que “tinha medo de mudar
de visual’, mas assume que a transforma-
¢do “ficou um especticulo”, “Fiquei mui-
to diferente, acho que estou linda”, disse.
Dulce Costa foi inscrita no passatempo ‘A
Mais Bela’ pela filha, Ana Raquel, que no
final da mudanga nfo escondeu a emocio

A equipa de Licia Piloto optou por
fazer um penteado curto & nossa leitora

por ver amde com um ar renovado e jo-
vial. “A minha filha, quando me viu, ficou
com os olhos em lagrimas e nem me con-
seguiu dizer nada’} conta a nossa leitora,
residente no Alto do Lumiar, em Lisboa.

0S ELOGIOS ao novo visual de Dulce
Costando se fizeram esperar, e até a ca-
beleireira que frequenta habitualmente
elogiou o penteado. “Ela disse que eu
estouum espectaculo”

A empregada de refeit6rio, na escola Sdo

Domingos de Benfica, garante que as

FOTOS FILIPACOUTO

LUCIA PILOTO HAIRSTYLIST

Dulce
Costa

“Todaa
gente disse
que estou
bonita”

A nossa leitora fez
uma transformacao
radical, confessa que
nao podia ter ficado
mais satisfeita com
o resultado e garante
que tem sido alvo

de rasgados elogios

A nossa leitora adorou a maquilhagem
e 0s conselhos que recebeu sobre o tema

criangas da escola “adoraram e disseram
que estava muito bonita” “Em geral,
toda a gente me disse que estou boni-
ta’, conta, orgulhosa.

No que respeita 4 maquilhagem, Dulce
Costa, de 51 anos, confessa que s usari-
mel em ocasides especiais, mas afianga
que, depois de ter sido maquilhada pelas
profissionais de Liicia Piloto, vai comecar
aprestar mais atencdo a esse pormenor. e
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Cristina Silva “Sinto-me a pessoa
mais feliz e bonita do Mundo”

A nossa leitora ndo podia ter ficado mais satis-
feita com a transformacao a que se submeteu
e garante que o novo visual tem sido alvo de
muitos elogios por parte da familia e de amigos

FICOU COM AR

MAIS JOVIAL
Anossa leitoratinha
o cabelo muito com-
prido e sem corte
definido. A equipa

de Lucia Piloto apli-
cou uma base em
tons marron quente,
com alguns véus na
parte da frente para
contrastar e dar luz
ao penteado. A equi-
pa de profissionais
optou por fazer um
corte médic/curto
comum dégradé [i-
geiramente acentua-
do, que Ihe deu um
ar mais jovial,

FOTOS FILIPACOUTO

feita com o resultado da transfor-
mac#o a que se submeteu. “Neste mo-
mento, sinto-me a pessoa mais feliz e bo-
nita do Mundo” confessa a nossa leitora
do Bombarral. Aos 45 anos, Cristina Sil-
va conta que raramente usava o cabelo
solto e, por isso, o novo visual foi uma
lufada de ar fresco. “Estou muito feliz. O
penteado é muito bonito e até pareco
outra pessoa’, garante, acrescentando
que se sente “completamente renova-
da” A empregada de mesa diz que “ado-
ra o corte” e que o facto de o cabelo es-
tar curto lhe permite “trabalhar com o
cabelo solto no restaurante”

ristina Silva é adepta de mudancas
e ndo podia ter ficado mais satis-

AS REACCOES ao novo visual ndo se
fizeram esperar, e a nossa leitora tem
recebido varios elogios. “0 meu marido
adorou e disse que eu até parego mais
nova” conta, acrescentando que os
colegas do restaurante também gosta-
ram: “Um colega disse-me que pareco
uma boneca.”

Como lida com clientes, Cristina Silva
sabe que tem de ter “boa apresentagdo”
e, como tal, garante que, de agora em
diante, vai'dar mais atencéo néo s ao
penteado como também & maquilhagem.
Feliz com a nova imagem, a nossa leitora
ndo se cansa de tecer elogios ao novo cor-
te e & cor do cabelo e confessa que se sen-
te verdadeiramente “muito bonita”. @
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Margarida
Leonardo
aceitou
todas as su-
gestdes que
Ihe foram
dadas pela
equipade
Ldcia Piloto

A equipa
de Liicia
Piloto fez
umcorte
com esca-
deadona
parte supe-
rior do cabe-
lo daleitora

LUCIA PILOTO HAIRSTYLIST

A nossa
leitora
adorou

as dicas

e conselhos
que recebeu
no que res-
peita a ma-
quilhagem

Margarida Leonardo “Pareco
mais nova e estou muito bonita”

A nossa leitora sentia que estava a precisar de
uma mudanga de visual e decidiu entregar-se
nas maos das profissionais de Lucia Piloto. O
resultado ndo podia ter sido mais satisfatorio

FICOU COM AR
MAIS LEVE
Anossa leitora ndo ti-
nha corte definido

e trazia o cabelo com
muito volume, sem
cor e manchado.
Aequipade Lucia
Piloto optou por Ihe
aplicar um tom cane-
la, e paratirarum
pouco do volume do
cabelo, escadearam-
-no ha parte superior.
No que concerne ao
corte, a equipa cor-
tou ligeiramente no
comprimento, para a
nossa leitora ficar
comum ar mais leve,
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argarida Leonardo, de 41 anos,
M sentia que estava a precisar de

uma mudangca de visual e deci-
diu que este era 0 momento certo para ar-
riscar. Depois de ultrapassar uma fase
menos positiva - em que devido a uma
alergia se viu impedida de pintar o cabe-
lo durante alguns anos -, a nossa leitora
aproveitou para renovar o visual e a auto-
-estima. “Estava triste comm a minhaima-
gem e, por isso, fui até ao saldo completa-
mente aberta a sugestdes, s6 ndo queria
que o corte ficasse muito curto’; contaa
empresiria do Alto dos Moinhos, em Lis-
boa, que garante ter adorado o resultado.
“Gostei muito do corte, acho que me tirou
volume ao cabelo, e também gostei muito
da cor”; confessa.

VISIVELMENTE FELIZ com o novo
visual, Margarida Leonardo conta que a
familia e os amigos mais proximos ado-
raram a transformacéio a que se subme-
teu. “Ficaram admirados porque cortei
muito o cabelo e pintei-o de outra cor”,
revela, acrescentando que a filha “gostou
muito do penteado” O marido também
nio poupou elogios & empresaria, “Dis-
se-me que estou gira’} afianca. “Todaa
gente me disse que pareco mais nova e
que estou muito bonita”, confessa. No
que respeita 2 maquilhagem, anossalei-
tora conta que “néo tem tempo nem jei-
to” para se arranjar todos os dias, mas
garante que “gostava de o fazer”.e
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