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A MAIS BELA

Ana Paula
Almeida
decidiu en-
tregar-se
completa-
mente nas
maos da
equipade
Licia Piloto

A equipa
de Licia
Piloto
optou por
fazerum
corte curto
comuma
nuca com
elevagao

LUCIA PILOTO HAIRSTYLIST

A nossa
leitora
confidencia
que adorou
amaquilha-
gemaquea
equipa deci-
diu aplicar
no seu rosto

Ana Paula Almeida “Sinto que
estou mais gira e até mais nova”

Anossa leitora conta que n3o estava satisfeita
com aimagem que via no espelho e decidiu
mudar de visual. Entregou-se & equipa de Liicia
Piloto e ficou radiante com o resultado final

FICOU COM UM
AR MAIS JOVEM
Anossa leitora che-
gou ao saldo de Lu-
cia Piloto com o ca-
belo direito, 3 altura
dos ombros, sem |i-
nha de corte. A equi-
pa de profissionais
decidiu fazer-lhe um
corte curto com uma
nuca com elevagdo,
todo ele em degra-
dée, que lhe deu le-
veza e realgou os jei-
tos naturais do rosto.
Foi-lhe feito urm tom
quente, em marron
cabre. Ficou com um
ar mais jovem.

FOTOS TIAGO HENRIQUES COSTA

naPaula Almeida, de 54 anos, con-
Af;: que costumava usar o cabelo
ais comprido e, como ultima-
mente ndo se sentia satisfeita com a ima-
gem que via ao espelho, decidiu arriscar
uma mudanca de visual. “Queria muito
mudar e gostava muito do que via na Vidas,
Achava que ficavam sempre giras e quis
tentar também’} comeca por explicar. E
acrescenta: “Estava um pouco envergo-
nhada, mas o resultado ficou espetacular,
Gostava de poder fazer uma mudanca to-
dos os meses. Sinto que estou mais gira e
até muito mais nova?”

AS REACOES 20novo penteado da assis-
tente técnica da Administracio Piiblica nfo
podiam ter sido melhores. Casada e com
dois filhos, Ana Paula Almeida garante que
os momentos que viveu depois de sair do
saldo de Liicia Piloto lhe aumentaram a au-
toestima. “Todos gostaram muito. Recebi
vérios elogios dos meus colegas de trabalho
etambém da minha familia. Foi um dia que
néo vou esquecer’; conta a nossa leitora,
sublinhando o facto de agora ter mais alen-
toparatratar de si, “Antes nfio gostava tan-
to de me arranjar, mas agora ando muito
mais vaidosa. Fago questio de usar todos os
truques que me ensinaram para o cabelo”!
explica. E acrescenta: “Também gostei
muito da maquilhagem que me fizeram.
Habitualmente $6 colocava um pouco de
lapis nos olhos, mas agora faco questéio de
usar também base”” @

AS INTERESSADAS EM PARTICIPAR DEVERAO
ENVIAR UM E-MAIL PARA VIDAS@CMJORNALPT
COM UMA FOTO, DADOS PESSOAIS E TELEFONE
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FICOU COM LOOK
ARROJADO
Anossa leitora tinha
o cabelo muito com-
prido e semlinha de
corte. Aequipade
Ldicia Piloto decidiu
fazer-lhe um corte
acima da linha dos
ombros, em degradé
e com base direita.
Filomena Gil fez
nuances douradas
para aliviar o tom
escuro gue tinha.
Anossa leitora ficou
com um look mais
arrojado e moderno.

S g i =
Filomena Gil decidiu entregar-se as
maos das profissionais de LUcia Piloto

ilomena Gil, de 48 anos, confessa
Fque h4 muito tempo que nio se

sentia bem com a sua imagem. De-
pois de exercer advocacia durante 18 anos,
anossa leitora decidiu mudar de drea pro-
fissional e achou que alterar o visual airia
ajudar. “Foi o facto de estar numa fase de
mudanca que me fez inscrever. Queria fa-
zer qualquer coisa que me fizesse sentir
mais confiante’; explica.
Depois de ter feito a mudanga de visual,
garante que néo podia estar mais satisfei-
ta com o resultado. “Fiquei muito sur-

A equipa de Liicia Piloto optou por
mudar o corte e também a cor

preendida. Ultimamente ndo me achava
nada gira e agora sinto. Acho que estou
bonita” confidencia. E acrescenta: “O
meu marido quando me viu fez um sor -
riso enorme e disse-me que estava muito
sexy. Recebi varios elogios dele e de pes-
soas que me conhecemn e que no inicio
nem me reconheceram?

MAIS CUIDADOSA COM A SUA IMA-
GEM, Filomena Gil garante que se sente
com uma auto-estima mais elevada e
confidencia que se considera mais vaido-

FOTOS TIAGO HENRIQUES

LUCIA PILOTO HAIRSTYLIST

Filomena
Gil
“Sinto-me
mais bonita,
mais nova
eleve”

A viver uma fase de
mudangas profissio-
nais, a nossa leitora
decidiu lutar por uma
imagem melhor

e arriscou mudar de
visual. O resultado nao
podia ter sido melhor

A nossa leitora confessa ter gostado
de se ver com o rosto maquilhado

sa agora. “Comecei a tratar muito mais de
mim. Andava muito preguigosa para me
maquilhar e agora ja ndo. Deram-me vé-
rias dicas para o dia-a-dia e tenho segui-
do todas. Agora gosto de me sentir beme
nfo consigo sair de casa sem me preparar
um pouco mais’) garante, acrescentando
que se reconhece como uma mulher
“mais segura”: “Sinto-me muito mais
nova, mais bonita e mais leve.” ®

AS INTERESSADAS EM PARTICIPAR DEVERAO
ENVIAR UM E-MAIL PARA VIDAS@CMJORNALPT
COM UMA FOTO, DADOS PESSOAIS E TELEFONE
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FICOU COM UM
AR MAIS JOVEM
Anossa leitora tem

o cabelo frisado

€, porisso, aequipa
de Ltcia Piloto deci-
diu fazer-lhe um alisa-
mento com vapor

de longa duraggo. Ke-
nia Cunhatinha o ca-
belo comprido e sem
linha de corte. A equi-
pafez-lhe umcarrée
desconectado, ou
seja, mais comprido
deum lado do que
do outro. Ficou com
um ar mais jovem.

Kénia Cunha decidiu entregar-se as
maos das profissionais de | ticia Piloto

énia Cunha, de 34 anos, nio muda-
Kza de visual hd mais de dez anos e
onfessa que ja ndo estava satisfei-
tacomaimagem que viano espelho. Refor-
mada por invalidez devido a problemas de
satide, anossa leitora queria “levantar o ego
e ser feliz, pelo menos, por um dia”
Porisso, decidiu mudar de visual e garante
quendo podia ter ficado mais satisfeita com
atransformagéo a que se submeteu, “Va-
leu muito a pena. Foiuma mudanga mara-
vilhosa e toda a gente gostou” conta, acres-
centando que a filha, Maria Eduarda, de trés

e

A equipa de Licia Piloto optou por
fazer um alisamento de longa duracdo

anos, adorou o novo look da mae. “Ela dis-
se-me que estou linda demais” confessa.
Omarido danossaleitora, de Torres Vedras,
também gostou do que viu e no The poupou
elogios. “Disse-me que estou linda”; afian-
¢a, acrescentando que o maridoja ndo aelo-
giavahd algum tempo, pelo que 0 coments-
rio Ihe “levantou o ego”

SATISFEITA COM O NOVO PENTEADO, Kénia
Cunha decidiu partilhar uma fotografia, no
Facebook, com as amigas que, pelos co-
mentarios, adoraram o visual.

FOTOS DUARTE RORIZ

Kénia
Cunha
“A minha
filha disse
que estou
linda”

Desanimada devido

a problemas de satde,
a nossa leitora decidiu
"ser feliz por um dia”
e arriscar uma mu-
dancade visual. O
resultado ndo podia
ter sido melhor

A nossa leitora adorou ver-se com
orosto maquilhado e os olhos pintados

Amaquilhagem deu o toque final ao look
danossa leitora, que se sentiu uma verda-
deira ‘princesa’ quando saiu do salio.
“Nunca me maquilhei e deram-me mui-
tas dicas’) conta, acrescentando que gos-
toumuito do modo como foi tratada. Sa-
tisfeita com o resultado, Kénia Cunha
confessa que vai dar mais atencfio aos
pormenores. “Vou comegar a usar maqui-
Thagem porque fiquei linda” conclui.

AS INTERESSADAS EM PARTICIPAR DEVERAOQ
ENVIAR UM E-MAIL PARA VIDAS@CMJORNAL PT
COM UMA FOTO, DADOS PESSOAIS E TELEFONE
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Inés Peixi-
nho pediu
aequipa

de Licia Pi-
loto para
nao Ihe cor-
tar muito no
comprimen-
todo cabelo

A equipa
de Liicia
Piloto
optou por fa-
zerum corte
direito 2 lel-
tora, acima
dalinha
doombro

A nossa
leitora
adoroua
maquilha-
gem que lhe
aplicarame
conta que &
atentouimi-
taremcasa

Inés Peixinho “Fiquei muito feliz
depois de ver o resultado final”

A nossa leitora conta que sempre usou o cabelo
comprido e que sentia vontade de mudar de
visual. A jovem entregou-se a equipa de Lucia
Piloto e ndo podia ter ficado mais satisfeita

CABELO FICOU
MAIS BRILHANTE
Anossa leitora chegou
ao salfio de Lucia Pi-
loto com o cabelo
comprido e com as
pontas muito sensibi-
lizadas devido a fac-
tores ambientais.

A equipa de profissio-
nais optou por lhe fa-
zer um corte direito,
em ‘dialight] pela li-
nha do queixo, em
tom acobreado, 0 que
deu mais brilho ao ca-
belo de Inés Peixinho,
além de este ter ficado
com um reflexo mais
quente.

sempre usou o cabelo comprido e

como ji nfo estava satisfeita com a
imagem que via ao espelho, decidiu mu-
dar de visual. A jovem garante que apenas
pediu 4 equipa de Licia Piloto parando
lhe cortar muito no comprimento e para
ndo lhe fazerem franja. O pedido foi con-
cedido e depois de ver algumas sugestoes
de penteados, decidiu avangar para um
corte acima da linha dos ombros, e garan-
te que ndo podia ter ficado mais satisfei-
ta com a transformac#o. “Fiquei muito fe-
liz depois de ver o resultado final” afianca
anossaleitora, do Cacém, acrescentan-
do que gostou muito do corte.

Inés Peixinho, de 17 anos, conta que

AS REACGOES ao novo penteado de
Inés Peixinho nio podiam ter sido mais
positivas. “No inicio foi um choque,
porque a mudanca foi muito radical;
mas, no geral, toda a gente gostou mui-
to”, garante a jovem estudante. “As pes-
soas disseram-me que estou muito pa-
recida com a minha mée”, acrescenta.
Depois de ter mudado de visual, Inés
Peixinho garante que tem tido mais
atencfio aos pormenores e que nio des-
cura os cuidados com o cabelo e com a
pele. No que respeita 8 maquilhagem, a
jovem confessa que no dia-a-dia, nor-
malmente, opta por usar apenas lapis e
rimel, mas que ja tentou imitar, em casa,
amaquilhagem que lhe aplicaramno sa-
140, porque adorou o resultado. e

AS INTERESSADAS EM PARTICIPAR DEVERAO

ENVIAR UM E-MAIL PARA VIDAS@CMJORNALPT
COM UMA FOTO, DADOS PESSOAIS E TELEFONE
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FICOU COM AR
MAIS JOVEM
Anossa leitora tinha
uma cor de cabelo
muito desgastada
pelo tempo g, como
afirmou que gostava
de usar o cabelo loi-
ro, a equipa de Lucia
Piloto decidiu escu-
recer ligeiramente o
tom que aleitora tra-
Zia e acrescentar
veéus para dar lumi-
nosidade e realgar o
escadeado do pen-
teado. Ficou comar
mais leve e jovem.

Saudade Castanheira aceitou escure-
cer ligeiramente o tom do cabelo

udade Castanheira ndo esconde
s:ue &uma mulher muito preocupa-
da com aimagem e, como tal, vai to-
das as semanas ao cabeleireiro para se man-
ter com um visual irrepreensivel. “Feliz-
mente posso dar-me a estes luxos”, contaa
nossaleitora, de 50 anos, acrescentando que
apesar de recorrer com frequéncia aos cui-
dados da sua hairstylist, tinha muita curio-
sidade em fazer uma mudanca de visual no
saldo de Liicia Piloto.
Contudo, a empresaria teve alguma dificul -
dade em chegar a acordo com a equipa de

A nossa leitora fez um corte muito es-
cadeado que lhe deu um ar mais leve

profissionais que a tratou. “N&o queria cor-
tar muito o cabelo nem alterar o tom que ti-
nha”) revela a nossa leitora, de Sesimbra,
acrescentando que acabou por ceder e fazer
um corte radical.

VAIDOSA POR NATUREZA, Saudade
Castanheira confessa que nunca sai de
casa sem maquilhagem, e o dia em que se
deslocou ao saldo de Licia Piloto néo foi
excecfo. “Quando cheguei ao saldo, ti-
veram de me desmaquilhar para depois
me poderem maquilhar”, conta diverti-

FOTOS TIAGO MACHADO

LUCIA PILOTO HAIRSTYLIST

Saudade
Castanheira
“Gosteida
maquilhagem
que me
aplicaram”

Adepta de pinturas

e vaidosa, a leitora
destacou o excelente
trabalho da equipa

de maquilhadoras de
Lucia Piloto, e lamenta
ndo conseguir fazer

0 MESMOo em casa

A empresaria adorou ser maquilhada
pelas profissionais de LUcia Piloto

da. F4 de pinturas e sempre atenta as ten-
déncias, a empreséria nfo poupa elogios
ao trabalho das maquilhadoras do saldo.
“Gostei muito da maquilhagem que me
aplicaram’} revela, acrescentando que foi
aconselhada a fazer orisco, nos olhos, por
fora, mas que, por motivos de visdo, infe-
lizmente, nédo o consegue fazer em casa.
“Fica muito mais bonito como me fizeram
no saldo”} afirmou. e

AS INTERESSADAS EM PARTICIPAR DEVERAO
ENVIAR UM E-MAIL PARA VIDAS@CMJORNALPT
COM UMA FOTO, DADOS PESSOAIS E TELEFONE
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Sara

Morais acei-
toutodas as
sugestoes,
emtermos
decorteecor,
dadas pela
equipade
Lucia Piloto

A equipa
de Licia
Piloto op-
tou por fazer
um corte
adireifoe
com franja
anossajo-
vem leitora

Sara Morais “Adoroo
sinto-me uma mulher diferente”

A nossa leitora estava habituada a cortar o
cabelo em casa e nao esconde a felicidade que
sentiu ao ver-se com um visual renovado gue
lhe tem valido elogios e uma maior autoestima

FICOU COM AR
MAIS SENSUAL
Anossa leitoratrazia
o cabelo comprido e
semlinha de corte de-
finida. Aequipa do sa-
140 de Luicia Piloto de-
cidiu fazer-lhe um cor-
teadireito, comfranja
e aplicar-lhe um tom
canela que lhe deu
mais luz ao rosto. Sara
Morais confessou que
nunca tinha pintado

o cabelo, pelo que fi-
cou muito impressio-
nada com o resultaclo
final. O tom mais claro
e brilhante deu-lhe
umar mais sensual.

FOTOS HENR\QU ES COSTA

LUCIA PILOTO HAIRSTYLIST

A leitora
adorou as
dicas de
madquilha-
gemquere-
cebeueaté
jatentou pdr
algumas

em prética

Nnovo corte,

abituada a cortar o cabelo em

casa, Sara Morais ha muito que

sonhava entregar-se nas méos de
profissionais qualificadas para mudar de
visual. A nossa leitora, de 20 anos, queria
renovar a imagem para ficar com a “au-
toestima mais elevada” e conseguiu.
#Sai do saldo completamente renovada’; co-
mega por dizer aempregada de limpezas, de
Qeiras, acrescentando que pediu “um pen-
teado diferente, uma cor suave e com volu-
me’! O pedido foi aceite e Sara Morais con-
fessa que ndo podia ter ficado mais satisfei-
ta com oresultado final. “Adoro o novo cor-
te, sinto-me uma mulher diferente’] afianca.

AS REACOES a0 novo visual de Sara
Morais nio tardaram. “N&o és amesma,
s0 o teu coragdo continua o mesmo’ Es-
tas foram as palavras do namorado, que
ficou rendido & imagem renovada da
nossa leitora. As amigas da jovem tam-
bém “adoraram o corte”, embora a nos-
sa leitora confesse que “da um bocadi-
nho mais de trabalho porque é necessa-
rio esticar o cabelo todos os dias” para
ficar com um look irrepreensivel.

Fi de maquilhagem, Sara Morais garan-
te que aprendeu muito e que gostou
imenso das dicas e conselhos que lhe de-
ram no saldo de Licia Piloto. “J4 tentei
fazer o mesmo em casa. E 6bvio que nio
ficou da mesma maneira, mas gostei
muito da experiéncia e vou continuar a
tentar até ficar perfeito”; conclui. e

AS INTERESSADAS EM PARTICIPAR DEVERAO
ENVIAR UM E-MAIL PARA VIDAS@CMJORNALPT
COM UMA FOTO, DADOS PESSOAIS E TELEFONE
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