01-02-2012

UL XX

Moda, beleza
lecoracao:

MAIS POR ME!

-

Rentabilizar o guarda-roupa, costumizar
uma peca, descobrir truques de beleza e solugoes
econdmicas para reaproveitar moveis...
Segue-se um roteiro de boas praticas par:
investir em si e na sua valorizacao.

FOR CAROLINA SILVA E CRISTINA BELO

¢acredilarmos que o bem-
eslar ¢ g auloestima podem
{ortalecer o nosso sistemaimu
nitdario, entio todo o investi-
mento ¢ um valor seguro para manter os ni
veis de dopamina que facilmente sobem
quando usamos um vestido que nos favore-
ce, um acessorio diferenciador ou exibimos
a pele do rosto luminosa e o cabelo bem L
tado, resgatando os olhares de quem se cru
za connosco. Fslio, assim, assesuradas a
motivacio v salisfaciio didrias, A boa nolicia
¢ que nio @ preciso abriv muilo os cordoes
A bolsa para manter o moda,a beleza ¢ ade-
coracao na linha de prioridades,

Closet cleaning

Ji pensou que percentagem da sua roupa usa
de facto? Monica Lice, blogyer profissional do
Mini-saia Chttp: - mini-saiablogs.sapo.pt ),
realiza consullas de imagem que comegam
pela andlise ao guarda-roupa das clienles.
\ sua expericncia na Guiné, onde trabalhou
e se iniciou na blogostera, [é-la perecher que
OsLar MEses SCm comprar roupi, Sen acesso
alojus e novidades o nao ser pela Internet,
The exigia um engenho extra na rentabiliza-
¢io do que linha, "\ maioria das mulheres
diz que usa 40 ou 50 por cento do seu guar
da-roupa, mas na realidade usa 30 por cen-
to, Fintdo o que acontece aos aulres 70 por
cento’! As vezes, [6m eoisas muilo boas de
que nem se lembram e nio sabem como
usd-las.” O primeivo passo & rentabilizar o
que i existe, testar virios coordenados ¢
aprender a fazer conjugacoes improvivels
que permilicio com um acessorio ou uma
camisola bilsica usar vestidos de verao no
inverno, por exemplo, “Hi muitas clienles
que no Tinal deste processo nao precisam
de comprar roupa”, conta Monica, que vai
trando fotografias ¢ crinndo o portiolio de
coordenados pava o cliente guardar, “Ja Live
clientes com um guarda-roupa o pegueno
que em menos de uma hora se fez tudo: Mas
o tempo medio ronda as duas ou Lrés horas”
Por C35 hora pode conseguir 200 30 novos

coordenados num virar de cabides ¢ gavelas,

despe, veste, pde e Lira mui

1 Lo divertido ¢ rentavel! S¢
ainda assim quiser ir as
A compras, Monica ¢ adepla

de que mais vale comprar
menos mas bem (ver caixa Manual de boas
compras). “Quando uma cliente me diz gue
gosta de estar sempre o mudar de carteira
eu contraponbo gque enyez de lerem 10 car
Leivas por S0 euros cada uma, mais vale e
Fem uma por 00 w200 euros gue podem
usar sempre”. aconselhi i blogger, delensora

dos bons investimentos.
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Costumizar para reutilizar

Ji pensou em pegar naquele vestido que usou dezenas de
vezes alé se farlar ¢ transforma-lo para ganhar um look

AL DE BOAS COMPRAS

renovado? Aplicar |21L;'U& retirar golas, mudar batdes, pren-

]" Parceba o HHeis de vezes que vai usar uma pega, pois der um alfinete, usar molas de pressio para por e relirar
é determinante para o investimento. Faga o exercicio: um puléver aderecos, sio exemplos de costumizacio de guarda-roupa.
bésico de €12 no final de uma estagao é capaz de ficar em mau Cristina Homem de Gouveia, designer e eriadora de uma
estado, enquanto se optar por um de €50 e usa-lo uma vez por marca propria de acessorios, o Céagagé, participou como
semana, logo 10 ou 15 vezes numa estagéo, o valor justifica-se consullora nas campanhas Fashion Week que decorrem
na durabilidade da pega. em varios centros comerciais do grupo Sonae, no inicio
() Aposte em pegas basicas de qualidade (jeans, camisa branca, das novas colegdes, (r objetivo ¢ prestar um servico gra-

¢ vestido preto, blazer, carteira, bluséo de pele, etc.).

rj Invista em acessarios atualizadores, que revelam as tendéncias
L da estagdo.

Opte por pecas vintage, sempre diferentes

e diferenciadoras.

Aproveite (bem e de forma inteligente) os saldos: & fundamental

Luilo de acompanhamenlo nas compras ¢ consultoria em
virias areas, nomeadamente na moda, para que cada pes-
s0u se sinta motivada e inspirada a melhorvar o seu estilo,

“Costumizar é criar uma pega dnica”, explica Cristina, que
diferencia o seu trabalho do de uma costureira pelo facto

j que faga uma lista do que precisa e de quanto quer gastar. de dar ideias, acrescentar eriatividade e nio se bastar i
" Costumize roupa para reutilizar o que tem com um toque exceucdo. "Um dos melhores investimentos em costumi-
./ persanalizado. zagan serd em vestidos da Zara ou TI&M para usar em
-/ Compre no estrangeiro, se viajar, ou online: consulte festas; se forem bem aderecados ou alterados, nio corrers
[ regularmente as promogdes e outlets de sites que as vezes o riseo de se cruzar com alguém com um modelo igual e
nem cobram despesas de envio. ganhard uma peca exclusiva”, aconsclha a designer.
—) Consulte uma profissional que Ihe pode facilitar muito,
() munindo-a de truques e regras para se orientar sozinha. A agulha e o dedal

| ! “A eoslura nao ¢ algo que se aprenda do dia para a noite,
requer muito tempo, muila pacicéneia, muito gosto e
trabalho. F um oficio em que nunea sabemos tudo e estamos
sempre a aprender!” Quem o diz ¢ Inés Batista, uma das
dinamizadoras da Oficina da Costura Criativa (http: //cos-
Luracriativawordpress.com). Mas niio se assusle, nem con-

sidere isto um desincentivo a deitar maos & maguina, i agu

Iha ¢ ao dedal. Antes pelo contrario. “lemos casos de alunas
que enlraram aqui sem saber pregar um boldo e sairam
com um vestido, uma blusa, uma saia ou alé um beaudy ca-
se”, remala uma das quatro coslureiras eriativas que com-
poem a equipa de formadoras. A prineipal motivagio era
reanimar esta arte quase perdida com a evolugio do pron-
Lo-w vestir o demonstrar como é possivel fazer tanla coisa
comm apenas uns metros de tecido. Todos os workshops estio
preparados para receber alunas com ou sem experiéncia
na maquing ou em eostura. Basta ler vontade de aprender.

Além disso, oferecem agrande vantagem
7 \ L OSTURA dvprrnTilir ainsericao em t|uuiqu(‘-rul

Lura, pois cada aluna anda ao seu ritmo

A0 ; illg() que se E ¢ lodos os dias siio dias de entrada.

ap enda do dia para Regra geral, o mais pro rcm‘uldu ¢ o de
. i i ' Corle ¢ Costura (4 sessoes de 3 horas,

d }]Uill‘_‘ IL‘qu{_‘l IHUIIU C70). em que se aprende a conlecionar
lL‘]]]I’)U muita L uma peca de roupa a escolha, seja um
I l(']L‘l lil. nn”t“ Lop, um vestido ou camisa, em todas as
elapas, desde Lirar medidas, fazer o mol-
de até & propria confecio. Porque, tal co-
mo juslifica Inés, “eada vez mais quere-

goslo e tre

mos usar roupas diferentes de lodos, com pormenores que
ninguém lem”. Outro dos workshops que dé resposta a esta
lendéneia & o do Redesign de vestudrio (5 sessoes de 3 ho

ras, €80 ou | aula avulso de 3 horas, €20), voeacionado
para reciclar e reaproveitar de forma eriativa aquelas pecas
de roupa que nio saem do armario. Jd sabe que tudo serve

para desafiar a crialividade ¢ costurar,



‘ Sabia que na sua despensa podem estar
os ingredientes de que precisa para um
tratamento de rosto essencial? Pois &, sem
corantes nem conservantes, ecoldgico,
com redugao de embalagens para reciclar,
‘ e seguramente mais barato.
“| Esfoliante — Junte sal grosso com 6leo
| vegetal de cozinha ou azeite
/) Hidratagao de cuticulas, rosto e pontas
“_dos cabelos — Oleo de améndoas doces
Tonico facial - Agua de rosas; no Veréo,
Jnum pulverizador, & excelente na praia
Cabelos secos — Aquega um pouco
“~Ide azeite e aplique pouca quantidade
nas pontas secas/espigadas. Se possivel,
dé um pouco de calor ao cabelo com
o secador, para que o azeite seja absorvido
[ Caspa - Aplique um pouco de vinagre no couro
\__J) cabeludo, durante a lavagem, antes do champé
[*‘ Estrias — Aplique sobre a pele oleo de rosa
._/mosqueta (produto regenerante)

NADMI YANG/MADAME FIGARD

Muito importante:

RENDA-SE AS
COMPRAS ONLINE

hitp://www.theoutnet.com/
httpy//www,asos.com/Women/ (pessul uma
secgac com praomogoes durante todo o ano)
hitp://www.clubefashion.com/

{com campanhas promocionais semanais)
httpi//br.strawberrynet.com/main.aspx
{para compras de beleza)

Ha diversas opedes pata vdrios gostos ¢ [eilios
na drea do bem-estar, da cosmctica, dos trala-
© mentos oudo fitness. Se ndio ¢ pessoa para lazer
jogging ou dar longos passeios a pd, saiba que ja

Giiaitiats existem ginasios low cost como o Fitness Hul,

contrarie a preguica
e ndo abdigue

de cuidar de si!
Dicas de Beleza,
Ménica Lice,
Solugoes

de Seda, €15.

um novo coneeito que alia o prego mais baixo do
mereado a loda a qualidade exigida num gindsio
premiwm, com pregos seminais gue rondam os
€6,00, Se preferir instalagoes que oferccam tudo
desde Spa, piscina a maquinas ¢ aulas, no novo
Viegin Active, ¢m Oeiras, lem i disposicio mais
de 4000 m- de drea tolal e condighes tnicas para
s sOcios, o partir de €80 por mds,
Em maldria de ¢a

y belos, a Academia

1.' u ge Lacia Piloto (el 21
ARE 80 6Y), recém
aberta na Rua Artilharia 1, forma jovens prolis-
sionais ¢ oferece-The a possibilidade de ter um
corle novo ou fazer um brushing por €20, colo-
racio permancnte por €25 ¢ nuances ¢ madeixas
por€:35. Sempre mediante marcacdo previa ¢ com
disgnostico do cabelo para garantir os melhores
resultados. No Centro de Formagio Prolissional
do Penteado e Beleza (lel. 21 342 59 41 www.cee-
pab.pl). no Cais do Sodré, uma das mais antigas
cscolas de formacao de cabeleireiros, benelicia
doservico gratuito de lavagem, corle ¢ brashing.
Em casa, pode oplar pelas linhas capilares de
muass markef, como as renovadas Elvive ¢
Pantene, que disponibilizam produtos para todo
o Lipo de cabelos, Salte aida ao cabeleireiro ¢
aposte niuma boa placa alisadora de caracais
como as da Braun, ¢ experimente fazer a colo
ragio em easa. Ha virias, ¢ ficeis de aplicar,
como a Sublime Mousse de L'Ordal.
() rosto requer sempre um cuidado especial e
se for adepta de produlos praticos, pode oplar
por um creme de dia hidra
R s lante com cor, como o da
SENAO E
| ) A
PESSOA

para lazer jogging

ou dar longos

. ’

passelos a pe,

4 o
saiba que ja
existem ginasios
low cosl.

Nivea, ou pode investir num
creme-faz-tudo, como o novo
Revilalizing  Supreme  de
Estée Lauder, um investimen-
Lo seguro para retardar o en-
velhecimento e cuidar da sua
pele. Se proeura magquilhagem
de conlianea, na Sephora en

contrara um vasto legue de
marcas ¢ produlos com pre

cos para Lodas as carldiras




RECUPERAR MEMORIAS

Reciclagem, restauro ou renovagao séao
os servigos disponibilizados pela equipa
dos Monstros (www.monstros.pt), Guida
Costa Santos e Ricardo Dias, que nao
resistem a movels abandonados na rua
ou monos perdidos em sotaos,
apostando na transformacao atraveés

de técnicas manuais, da marcenaria as
artes decorativas. “Assim, também
combatemos o consumo atraves da
eco-escolha.” A sua orientagao criativa
e artistica revela uma preferéncia

por pecas unicas e com uma historia
propria. Dizem que se diferenciam pela
sua “criatividade em transformar pegas
banais em objetos exclusives”. Em cada
“monstro” esconde-se uma “bela” pega.

Antes e depois

Pintura manual classica, folha de prata
e de ouro (douramentos), découpage
com papel ou tecido e um bom
envernizamento sdo algumas das
técnicas mais aplicadas por Joana
Diogo, arquiteta de formagéo e
fundadora da Habitat Improver

HA DESIGNER
arquitetos e equipas
criativas a ofer
este servico, sempi
apostando
xclusivide
de cada obra

¢

(www.habitatimprover.com).
Aceita todo o tido de moveis para
serem intervencionados, inclusivamente
os de produgao mais massificada,

mas esclarece gue para conseguir

um orgamento de baixo custo o ideal

e a pega de base nao exigir muita
preparagdo e executar técnicas faceis
como colagem sobre o movel.
Desta forma, poupa-se tempo
e reduzem-se custos.

Joana da o exemplo de

uma comoda ou aparador

em que mudou o tampo,
conferindo um aspeto
totaimente diferente por
apenas 100 euros.

“Nao ha divida de que

mais do que os materiais

& o tempo dedicado

a uma pega gue encarece

o trabalho”, esclarece

a arquiteta, mas o resuitado

& uma pega diferente

e uma zona da casa mais
personalizada.

ALEMANDRE WEINBERGER

westling de [RIOYER

A semelhanga da roupa usada ¢ gasta, os moveis
também envelhecem ¢ cansamo-nos deles. S¢
aisto jun- Larmos mobiliario herdado de familia
ou arrecadacoes cheias de monos, estd naaltura
de dar uma segunda oportunidade e outra vida
aos objelos: Um estudo do projeto Acredita
Portugal revelou que mais
de 80 por cento dos ingui-
ridos prefere pecas originais
em delrimento de maveis
er massilicados, logo a reutili-
zagio ¢ restyling de mobi-
liario 1ém mercado. 1a de-
signers, arquitetos ¢ equipas
criativas aolerecer este ser-
vigo, sempre apostando na
exclusividade de cada obra
com um menor investimen-
to possivel, se necessario. Os nomes, de resto,
testemunham a eriatividade que os define. I
Viveram Pelizes para Sempre, Monstros ¢
Habital Improver. Depois de os conheecer vai
pensar duas vezes anles de se destazer de um
movel ou decidir comprar algo novo,

Sara Battesti, do atelier F Viveram Felizes para
Sempre (www.evi-
veramlelizespara-
sempre.com), de-
fende que nunca
s deve negligenciar o polencial de uma pega.
“Nao trabalhamos numa perspetiva de design
funcional, mas anles na componente emocional
da peca”, ou seja, ¢ importante refletiv a his-
Loria da pessoa no movel, entrar em didlogo
com o cliente e aproveitar tudo o que possa in-
leressar no processo erialivo, por exemplo,
postais, pautas de musica, cartas de amor, re-
vistas... “Ild sempre vontade de contempora-
neizar com um logue de humor”, adianta Sara,
que justifica os precos finais sobretudo no lem

poinvestido, mas aléa dala o servico mais caro
foi €200 por um armario. A ligagio ao kilsch
¢ a imagetica dos anos 80 ¢ uma linha condu

tora do Lrabalho deste atelier que também pes-

quisa pecas mediante encomenda.




