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esqueca, € Ja na prixime quarta-elia, dia

14) e esse foi 0 MOLE para LMa CoNVersa
<om Riczedo Castro - 0 3ol de 38 s que tem
andado nas bocas do Mundo per ter perdido 52
qQuilas em um ano e meio ~ sobre a sua histida
de amor com Bruna Andrade, uma alrz de 35
anos que conbrexeu nos bastidores de uma pega
de teatio do encenador Filipe La Férie. Ndo foi el

86 NOVAGENTE

RICARDO CASTRO
E BRUNA ANDRADE Estho JunTos
HA DOIS ANOS E FOI ELE QUE A CONQUISTOU

0 NAMORO
(OMECOU
EM ALTO-MAR

Aquilo que no inicio parecia uma historia
de amor impossivel, tornou-se uma paixao arrebatadora
e um exemplo de superacao. A vida do casal mudou depois
de um pedido de namoro no meio do Atlantico.

que o obrigou & um povo regime alimentar, mas
foi 0 s2u principal estimulo para exdbir com orgy-
Iho o sets corpo atual. 0 tema de conversa lomos
nds que escolhemos, mas o local onde esta de-
omeu foi uma pequena exigénga de Ricardo
Castro: 0 Teatso Politeams, em Lisboa. Afinal, foi
anui que o5 doks se conheceram e que comegou
2 historia de amar que agora ¢ contada pela pri-
meia vez ao pormencr 3 revista NOVA GENTE.
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@ primera ver na Grande Revista a Portu-
Quesa, em 2015, aqu no Polieama, mas ev |8
wrhecia a Bruna ba algum lempo. Porque
houve uma altura em que oz estava a faser
- Lm musical de manha ¢ eu ia ver. A primes
toisa que me fez apabonar por e fod o talen-

1o debs como atiiz, porque eu adoro atistas
B Deblc:qwdwmaanua;anmungm
por ¢

2 Bruna Ja tinha reparade nele?

Bruna Andrade (BA.) - Fu lembro-me da
POMEID ver que o vi em Uma Nelte em Casa
de Amakia {em 2012}, Fiquei masmo enanta-

Ricarde Castro (R.C.) - Tiabalhdmos umlos |

“A primeira vez que o vi em Uma Noite em Casa de Amalia
fiquei mesmo encantada com ele”, confessa Bruna Andrade

da com ele e o tiabalho que teve com aquela
PRISOMGRM, 35 pess0as viam o Aty dos San-
los. A mancka womo ele dizia as palawras,
aquela inkensidade e aquela entrega... Pensei:
“Fsle € um gronde ofor,” Mas ainda Nao Nos
conhedames nessa allwia..

Mas cruzaramese vaias yezes...

RC, = Sim. Todos 05 #lores que trabalharam
aqui conhecemn-se Lns 205 oatros. Conhecemo-
005 de nos cruzaimos, pongee aié partilhamos
0 camarim wis com o5 oulros. Mas trabalhar,
trabahar for na Grande Revista a Portuguesa

Até que o Ricardo se chega 3 frente..,

R.C. - Nag, ndo. Agui dinda nsa.

BA. - Engagada, que |3 nesse projeto havia
vinos skelches onde nos os dels panihina-
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05 @ Mesma end. Aora, dizemos ne binca
delra que o Flipe La Feria |3 antevia este rela
cioramento. Mas naguea altwa era uma rela
(20 extremamente profissional

R.C. - Enwetanto, ey vou & minha vida, Ela
faz 0 Portugal & Gasgalhada com o jcacuim
Monchigue e 0 Jos8 Rapeso, & volamos 3 en-
contrar-nos n3 Replblica das Bananas, a tor-
£ei revisty que o L3 Féna far. Estavemos em
2015 & ey, nessa akura, J4 the achave muita
gra¢a. € em 2016 | viviamos juntcs, em S8
José (freguesia de Lisboa). Comegdmos 3 vives
Juntes no dia dos mevs anos.

H o Ricardo que a pediu em num

l.(. Sim, im, mas 550 foi mais taide. U
andara sempre atrds dela (isos),

BA, - Essentiaimente, houve uma gande
apioimagdo porgue e e o Ricardo sempe
nos demos bem como amigas. Ele sempe me
fez rie muito. Eu, na altwa, estava a fazer duas
pecas, o Tarzan, © 4 Repiblica das Bananas
2 nolte. Andava esqotadissima. 0 (nio Bming
que ey tinha para descomprimir ez quando
saiamos daqui ¢, untamente com alquns ami=
qas, i2mos beber um copo & esplanada. Al |8
COMECOU 3 $&f UM COMIVIo qUe passou 3 ser
didnio...

Até que houve uma altura em que
ram que havia slguma coisas mais do que 3
amizade a unirvos... !

BA. = Alé que thegou uma 3ltwa em que
estavamos no fim do projeto e dedidimos com*
binas fazes uma viagem de amigos, em que
i3 supasto I outro amigo também. Mas esse
2migo acabou por a0 if @ fomos nds o5 dois.

R.C. - Fomas para a Tina do Sal, em Cabo
Verde, em 2016. £ foi al que decd, no antro
do Atkintico, pedir-te ramora. Foi num barm
em aio-mar,

Ricarde, o que lhe chamoe a atengdo na
8runa, para além do talento, que o fez an~
&?ammmmw ateds

R.C, - A Bruna € wna mulher muito bonita,
muito charmasa. Néo € s o talento, € tudo
unto. El2 faz-me rir @ & multo infeligente. Co-
mo deve (akuls, cu conhego muita gente, @
para uma pessoa despertar 3 minha atengda,
tem que ter mais qualoues coiss..

E 3 si, Bruna, o que é que the chamou 3
atengdo no Ricardo?

BA. - D engracado & que as pessoxs g8 nos
1odeiam idealizam que n6s temos um estered-
lipo de pessoa Ou sefs, obam pae mim e

Para espanto de muita gente, Ricardo
Castro conquistou o coracao de Bruna
Andrade quando ainda pesava 116 quilos
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~  Bruna confessa que, até conhecer Ricardo,

ndo queria assumis nenhum namor porque
vinha de uma relado problemtica .
pensant: “Al, 1do, 0 Ricordo nde lem nodo 0 | Come & que reagiu ao pedido de namoro
ver o o Buna.* Ou vie-versa, Mas averda | de Ricardo?

de ¢ que nos omplementamo-nos mui e, s
fantas, 0 meu pensamento era: “Se ew esioy
bem; porque & que hei de mudar?

R.C. ~ E ez conbeceu-me bem gordinho,
com 116 quikss. Nés namoniscavamas ¢ eu
comexel a mudar de akmentacao. Mas ndo
foi pala conquista... Ela infuendicy, ajudoy-
“me na fase inidal em gue ey comecei a
emairecer. Ela gostava de mim coemo ey efa,
1130 € [$50 que 313 em questan, mas estimy-
loume pata 3 nova almentagsa. Dzia-me;
“th pd. vl avonge, ainda és tdo nove.”
Aludow-me muito peste processo,

A Bruna foi conquistada pela parte psico-
Iogica do Ricardo?

BA. - Completamente. Inicialmente, 10 foi
de todo a atrag2o fisica. N8O tenha prablemas
em dato porque efe sabe. Be peeocupa-se
Amenso comiga, cuida imenso de mim, e quan-
do nes sentimos bem ao lado de alguém que
e preccupa com o Bxto de termos sede, fo-
me, filo.. & impessivel, ao fim de algum tem-
DO, 1130 NS palxonaamas por €533 Pessoa.

R - Mas ey sou assim mesmo... Nao fiz
A0 por favee Nem fiz nada disto propositada-
ment2 Para a conquistar.

BA. - £ do tipo: eu estou Iriste & ele far-me
i Ou, enldo, espera que eu chore e depais i
fazerme rir,

B.A, - Fol engraxada. Eu ndo quena assu-
mir nada. Vinha de uma relagao um becade
problemdtica, e pensel, que & o que toda 3
gente pensa quando atravessa um desgosto
de amor, que nunca ira querer mais ho-
mem nenhium. € numa alturd em gue ndo
eslave & espera, ¢ suponho que o Ricardo
também ndo, quando ele me pediv em
NAMOTG, 24 pergunlel para mim mesma:
“Porque ndo?” S¢ eu me sentisse mal, diia:

R.C. ~ 0 que sabe bem & que nada il pre-
meditad>. Ainda hoje nads ¢ premeditada.
Nés vivemos wm dia de cada ver

0 Ricardo falou sobre o papel importante
da Bruna em determinada altura da sua
luta contra o peso. 0 amor ajudou-o @ mu-
dar..

R.C. - Ajudou, daso que yudou. A felicidade
também ajud: a tamar decisbes. Mas 2la nun-
ame disse: “0dha, parg anderes comigy, tens
de perder 40 guilos.”

B.A. - 550 jamais aconleceria.

“Decidi, no centro do Atlintico, pedir-ihe namoro.
Foi num barco em alfo-mar”, revela Ricardo Castro
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g, & ndo me estoy a semtic bem com
510 situagdo.” Mas 3 partir dal for sempre
3 SOmAr pontos

E comegaram desde cedo a viver juntos...

B.A. - Foi poique ¢1a pratico..

R.C. - N0 planedmos. Houve uma fase em

que, um dia, lmes para casa de um, ne outro
SS1NIMAOS N a3 do outro. £, quando demos
par nds, J4 tinhames a5 escovas dos dentes
s,
BA. - Houve ump fase em que estond 3
rmudar-me ¢, quando demos conta, j4 estda-
mos & Mol juntos. Nao fol planeade fol
porque ne atura de jeilo,

R.C. - Mas, a determinada altwa, eu esta-
va a mudat, Pasa chegar a esta fase hi de-
graws € el3 ajudou-me num degrau dificll de
ullrapassae de cansaqo. Eu fazia treinos bidi-
&0s. 0 que nés temos de melher € 3 come
preensdo, o kcto de senmos alores e o faclo
d2 Ndo questionarmos ndo ter hordngs, Se
fosse uma pessoa com um trabalho conven-
conal, ndo compreenderia. £ ey sel muto
bem o que €550, W
i S AL AR oo LTI B
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