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CABELO PELE

A CARELO

40 anos de Lucia
Piloto. 4 décadas de
(hair)style

TAGS

T

. ' PARTILHAR
Hoje celebramos 40 anos de um trabalho excepcional. com wna entrevista a
carismdtica Lucia Piloto.
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Aos 14 anos, quando comegou a trabalhar num =alio, descobenr a sua patsdo: 05 cabebos! Foino pos 25

e abnl que abom 0 seu primero salfe, umn oo de corapem, foce & conutira que = Vivia

Boje, v anpdnio feker (L0Ga Conta com a5 flux na gesido) Couta oo Quatro bojes ¢ i SPA, una
Academia de formagdo, loja online e mm recém-lmgado blog de beleza, goe ndo poderia ter ouro nome
Pavedo pola Porfogdo. Loca Ploto commemon 40 mos 3 s decklio fekz, 4 décadas de savoer-fare,
de movaglo e, claro, de um senvigo de grande qualidade.

Para mim, embelezar as mulheres sempre foi
um enorme prazer.

Conto resemer este percurso de 40 anos em nome prépao, apenss mana fase?

Foenen 40 anox musto intencoe. Foi 1en percirso com meko teabalho @ mpeio de wacriicio, fo6 um moeme
orguibo ver as mechas fibas 2 Rderarem o negicio @ a implementrem sobigdes estratépcas shamente
VAL 0SNG para & cupesid, focan 40 anos de emogies oo s aiohas cherges, o naoha equea ¢ o
noGss parcekros, foe a wovagio & modemizacio dos salbes « todo o accapashar da evoligso dos
pockdes de beleza da mulber portuguesa

Quands sentis qos 2518 &2 2 502 profiaado ¢, mak 30 gt ka0, ena das sus grandss paicdes?

Serti no pemero din em que entrei oum cabelarero paea traballes, 205 14 mos. Corfesso que fin
mabathar pern um cabelewrero por 80eso, mas guendo cotrer sent ogo qoe 2ena a sha profissio para o
wida toda, a0 via cutra cose que fineise sentido para nem

Sempen gostei misto de helern. Parn mim. embelerar as mudheres sempee foi um eoorme peacer. E um
smtimento Gmo afedarmos a elevar a avtoestima das pessoas aravés de tum cocte ou novo penteado. As
chenpes ficam fekaes ¢ nbs tanbém
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DA 00 PRINEED (3 ST GUE Cle1 HIIN CAOKSTER 0 Pt UADAISE, 806 13 #0105, LOMEsso que Dy
trabalbar pera um cabeletrero por ac2s0, mas guando enfret sent bogo que seria a minba profissio paa a
vida toda, aBo via outra coesa qoe fizesse sentido para s

Seagee gostel muito ds belera Para e, ebelezar as uudheres seupee fof um enonue peer. E u
smtimento SAmo afedarmos 3 elevar 3 atoestina das pessoas sraves de um cocte ou novo penteado. As
chentes ficam fekzes e nos também

Ponzo g nido borta a pesson for aww dom, femar g investie s alariamente, sesdo
CSTOEMIMOS ¢ J0Mes adeorvicor polo secano

Q qoe a levou a criar a sua propria escoby, 3 Academia Licia Pioto?

O meu perowrso profissioasl sempee paston por wna enseme votade de aprender. Penso que ndo bastaa
P ter m doen, temos que kvesty nele darisenents, senBo egaganios ¢ somos abacovidos pelo
wercado. Poe recoahiocer 2 upormiodia da fonnaclo 02 minha Wi, semgre Ove 0 wabo de um da podey
transnitr o¢ conhecmentos que fisi adquirndo 30 kago da minhs expenéncia. Em Portugal nio exista
neohoma Acadena de foemag 5o peofssioand de Cabeles & fazia flta vena escola qoe degasse o
profissicants de cabsleraro a0 afvel ticaico, comercial da tendicu ¢ moda, ¢ de gestBo de negdoo
Decidimos amiscar ¢ desde entdo a receptiidade tem sido muio posiiva.

E um espago cade se panibiam corhecunstoos, oCam-5e opisles sobee dierentes realdades ¢ oode s
apeende coastantemente. Por veres nan ¢ de faler. Freq on fi dox zem que

me expresso atraves das mdos, que o men togue o cabelo ¢ diferente e 3 verdade ¢ que eu posso ter um
Pele & CS00RR, I G mBoG SerBO Sampre 0 te e peeferido

E. musto recentemente, un bog, o Paxio pels Perfricio. Sente que 40 mos de socesso depois. fot o
PaixBo que a trouxe a0é aqul?

For mestoo a Paixo que me trouxes o aque, o este momento sopoatinte. A paixio pela peotissio
porque. de facto, 50 menmo com pado chepo 3 esta ahxa & cootio a pensar que anda ha o por
farer ¢, de facto, sizda techo muta coisa poe fazer e gosto Je trabakhar todos os das.

Quais sente serem as matores mudangas no panorama de beleza, dos ikimos 40 mos”

A mulber mudon mxo de b 40 anos para ca. Quando eu comecel as pessoas entravam num cabelerero
¢ pediam para fazer uma oudanga de viual & quando parpuntivamos “eatio vamos cona” 5O qoenam
Que OOl emos & pOras, Moje 25 pessOo ety Com e cabelo cndene ¢ Corlan Curtalo sem
gualquer problema. Hoje, as mulberes estdo mato mas atuakzadss, ate porque os meios digtais txmbem
hes peniem 1550 Ao verem hdodes o fi proad dongas ropeda Senmem w apeko
para tarbian uderemn com faciidade. O tengos atoak xecmn exigem tanhém

Ao nivel de penteados, os azos 70 foram cheios de gil poegue as mudberes toham cabelos mumo

bonitos ¢ daborados: com codas, spanhados oaato perfekos. Foran ws aoos fatisticos. Ao loggo das
dicadas tém haddo virias sudancas, cada e cout a sua beleza De facto a mods ezl e constante

traneformag 80 ¢ todas as mudancas costam a bebstuar mas acabamos por usi-hs todas,

A moda é cichea, a oossa oova coleglo ¢ wnperada 006 anos 70 (tem e dogque futnsta) porqoe fol a
dhcada em que ecaiomos.

Boje em dia 3 mods ¢ muio diversficads: tanto vemos as cadas marcadas dos ancs 30 como vemos as
codas dos anos 70 on as deack waves de 2000, Ha vanos tipos e ndo € por isso que as pessoas deicam
e estar 03 moda porque coda um ters e el ¢ adagea.

E no compoctamento das medheres portugoesa: no que toca 5os seus andsdos corm 0 cabelo?

Foeaen mustas nmdmgas. Hefe em dia todas as pessoas tratzen do seu cabelo coat boas producs. Quem
g1 by uis bom cabelo, vai aaids ao cabckreno farcr un bom corte © une boa hidatogso paa
ter um cabelo smdsvel, mas em casa v contimando a tratr do cabelo




e estar mo moda porque cadas um ter un etib ¢ adaptn

E no comportamento das mudberes portugnesa no que toca aos seus ondsdos com o cabelo”

Focan mutas modmgas. Hoje em cia todas as pessoas tratem do seu cabelo com boas produtos. Quem
qpar ter uns bom cabelo, val madnaaents a0 cabelereno fager e bom coets ¢ e boa hidratag o para
Tex tent Cabedo saodivel, mas e cana v coatesndo a trate do cabelo

Bouve v altien et Qoo 5 pessoas Ao et 100 00 Cobeler a0, A0 apanas e o0l es copeci
Depots, quando abrd o mieu peineiro espago, houve e boowe. Nos abeinos em 1977 & foe o ato de
cocagem pocque ninguem sabiy como ina ser o deserroby do 25 de Abel Mas de facto, para a bebeza,
=m0 que foi o akura em que mais rabatho howre.

As 0700, akida o salo estava fachado ¢ 4 exksia fla de espana & porta para serem atendidas ds 90,
Eatretanto as cotsa foram uudendo. Nessa abura tohamos peegos muito reduzidos comparathisness a0
resto da Exropa e hoje etamos mais equiibendos. As pessoas continuam a ¥ 20 cabeletrero, mustas todas
as semanns mas ndo duss veres por semana como mbgumente. Porem. quando v#0 postam de fazer o seu
matzmento complets, 05 seus s ¢ 1do o goe poden fazer favem porgos poctan de ter un cabdo
bemn tratado. Antigancite nso cxistia targo culio do retaurnio © tanbém ado caista revends de
produtos. O cabelo era tratado no cabelererro mas em casa viksava-se champd normal.

Como uma pessoa gue passou as ihinas 4 décadas a “embelezs™ as portguesas ¢, por todo 0 seu
percurso admiravel como uma muther de negocios, que conselbos detxa & nossas kitoras?

Tém de se cuddar todos 0s dias poeque a bedeza abo a2 mal a skgoém frisos] ¢ eu gosto de ver mua
uslier boeka como gosto de ver um hoaes boako tavbém, nlo <o b 25 mulieres qoe preckam da
belera. Heje em s 02 homens estdo n tratar-se cads ver mais. Eu acho que ninguem deve desourar »
beleza porque ela € sempee un cartdo-de-viska
ﬁwﬂum“WhMMmMMucMmq&o
cabelo 1e h dirvel E op POC N COrte que parmida, €In CHMR ¢ OOM Pouco banpo, terem o
cabelo sempee bem sranjydo ¢ com aspeto sudavel.

Tor uma boa espuna tambés & um coaselho goe dao No caso de tn cabelo encaracolads, a espuma
vl defink niedhoe 0 caracol ¢, poetanto, fica perteado. Se for um cabelo kuo pode ser um crame gue a0
mesmo berpo dlisa 56 com ¢ secador ¢ com x mdos,

Qual das 4 Décadas (70, 80, 90, 2000'3) a mak marcaste wpenporal!

A década dos anos 70 fol meito marcante no qpe respera a cabelos. Os mos 90 « 2000 tambem mas
destaco mesmo os mos 70,

Poeque aclo qoe fox quando tdo conegon a shir. A década de 70 foe quando se comegaram a fazer 05
mandes dediles de mods » oo Fod mesto oy pon o o bz cha semicade

Fm Poctugal ndo tinhamos nada e pessy décads tinha akbras em que i discismente assistir oo ajodar 3
pentear oun desfle porque a0é o olo havia rada. Poetaeto fod na décads em que se abrras, pelo
HEN0G B0 20550 s, o6 horoatss para a moda.
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