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“FICOU COM UM
AR MAIS LEVE”
Joana Flores tinha o
cabelo liso e compri-
do e fezum ligeiro
escadeado nas pon-
tas para dar volume
e uma franja a cair
sobre os olhos. “O
cabelo era castanho-
escuro e fez ‘nuan-
ces' acobreadas
pararealgar acor e
dar brilho”, explica
Lucia Piloto, para
quem a nossa leitora
“ficou comum ar
mais leve”

Licia Piloto aconselhou anossa leito-
raaescadear as pontas e cortar franja

4 anos que Joana Flores, de 26 anos,
H'cortava s0 as pontas sem se aventu-
ar a grandes mudangas de visual.

“Nunca me senti a vontade para arriscar, ti-
nha receio de ndo gostar’; contou. Mas
quando viu a transformacdo que sofreu uma
amiga que concorreu a ‘A Mais Bela) ganhou
coragem e avangou. “Estava a precisar de
mudar e dei carta-branca a Licia Piloto.
Sou uma pessoa muito positiva, sinto-me
bonita todos os dias, mas quando me olhei
ao espelho depois damudanga pensei: “De-
via ter feito isto antes. Agora vou mudar

Joana Flores deu carta-brancaa
hairstylist porque queria ficar diferente

mais vezes. Foi uma nova experiéncia e fi-
quei mais ousada!’

O COMPANHEIRO, que normalmente
néo da pelas suas idas ao cabeleireiro, ja que
raramente muda de corte, agora reparouna
mudangca e reagiu. “Ele gosta sempre de
mim, independentemente do corte, mas
desta vez disse-me que estava muito boni-
ta’ revelou Joana Flores, que fez madeixas
acobreadas e deixou que a hairstylist tives-
se mdo livre nas tesouradas. “Agora posso
usa-lo liso, manter estilo classico ou deixa-
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LUCIA PILOTO HAIRSTYLIST

Joana
Flores

“Agora
vou mudar
mais vezes
de visual”

A nossa leitora estava
habituada so a cortar
pontas e quis experi-
mentar um novo look.
Gostou tanto que fi-
cou com vontade de
repetir. "Ja devia ter
feito isto antes’, disse

Cortou cerca de um palmo de com-
primento do cabelo e adorou

-lo ao natural, ondulado, se preferir umar
mais selvagem’, comenta, satisfeita.

Gestora processual numa empresa de me-
diagdo imobilidria em Sesimbra, onde resi-
de, anossa leitora diz que se surpreendeu ao
gostar de ver-se maquilhada. “A maquilha-
gem e eu ndo nos entendemos. Mas gostei
tanto que aprendi uns truques’; afirma a
nossa leitora, que garante nio ser vaidosa
mas que vai passar a mudar mais de ‘look’ e
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A MAIS BELA

Licia Pilo-
to ajudou
anossa lei-
toraaesco-
lher um cor-
te escadea-
doeacla-
rou-lhe o
cabelo

i
3

A nossa
leitora, que
tinha o ca-
belo muito
escuro, fez
doistons de
nuances em
acobreado
ebege

LUCIA PILOTO HAIRSTYLIST _

Susana
Fernandes
deixou que
Ltcia Piloto
cortasse o
cabelo
como
achasse
melhor

Susana Fernandes “N3jo comi
nem bebi a espera do meu marido”

Mae de trés filhas, a nossa leitora ndo tem muito

tempo para se dedicar a si propria mas ansiava
por mudar radicalmente de visual. E ficou feliz
quando se viu ao espelho depois da mudanca

“FICOU COM UM
AR MAIS JOVEM”
Susana Fernandes ti-
nha o cabelo bastan-
te escuro e Ldcia Pi-
loto fez-lhe um tom
louro-escuro aco-
breado e dois tons
de nuances em aco-
breado e bege, para
dar mais luz ao seu
rosto. Anossa leitora
tinha um corte qua-
drado e a haistylist
fez-lhe um ‘dégradé’
acentuado e uma
franja . “Ficou com
um ar mais leve,
mais jovem’, afirmou
Ltcia Piloto.

usana Fernandes, de 35 anos, ansia-
s/a por um visual diferente. Mae de
rés filhas, ndo lhe sobra muito
tempo para se dedicar a si propria mas,
saturada de se ver ao espelho sempre com
o mesmo penteado, candidatou-se a ‘A
Mais Bela’ Deu liberdade quase total a
Licia Piloto - “s6 ndo queria cortar mui-
to curto’, contou - e, no fim, depois de
maquilhada, sentiu-se outra. “Fiquei
duas horas sem comer nem beber, para
ndo estragar a maquilhagem. Queria que
o meu marido me visse como sai do cabe-
leireiro. Foi uma surpresa que lhe fiz, e ele
adorou”, adiantou.
“Senti-me muito gira e com vontade de ir
passear. O meu marido, que ndo é de fa-
zer muitos elogios, disse-me que estava
muito bonita. O passeio é que ficou para
depois, porque com as criangas pequenas
é dificil sair”} afirmou ainda Susana Fer-
nandes, que se dedica a tempo inteiro as
trés filhas, de oito e quatro anos e a mais
nova de apenas trés meses.

RESIDENTE EM LOUSA, concelho de
Loures, a nossa leitora s6 costumava ma-
quilhar-se quando ia a festas. Mas ago-
ra pinta-se todos os dias. “Fiquei literal -
mente com mais vontade de me arranjar,
de cuidar da minha pele’;justifica. Radian-
te com o novo visual, Susana Fernandes diz
que esta a ser facil manté-lo em casa: “Lavei
o cabelo e ele continua com volume e bonito.
Naoda trabalho!” @
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A MAIS BELA

“FICOU COM UM
AR DE MIUDA”
Tania Pereira dos
Santos tinha o cabe-
lo comprido e esca-
deado e Lucia Piloto
optou por um corte
‘carré’ com franja.
Como a nossa leitora
¢ alérgica a colora-
¢ao, a hairstylist de-
cidiu aplicar-lhe dois
tons de ‘nuances’ -
mel e bege acobrea-
do . “Ficoucomar de
miuda’, afirma Lucia
Piloto.

A equipa de Liicia Piloto fez dois tons
de'nuances’'e um corte ‘carré’

ania Pereira dos Santos tem 28
I anos e gosta de mudar de visual
com alguma frequéncia, mas
desde que foi mée, ha trés anos, come-
cou a ficar sem tempo para se dedicar a si
propria. Desejosa de um novo ‘look) viu
em ‘A Mais Bela’ uma oportunidade para
fazé-lo com uma profissional de presti-
gio reconhecido. “Foi um sonho, foi
como passar de Gata Borralheira para
Cinderela’, comenta a nossa leitora.
“Mudo de visual muitas vezes mas nun-
came viassim. Adorei! Adorei a franja,

A maquilhagem realcou os olhos
grandes e expressivos da nossa leitora

nunca mais vou tira-la. Também achei
espectacular a maquilhagem”, adianta
Ténia Santos.

Maée de uma menina de trés anos, Ta-
nia Santos contou que a filha parecia
ndo reconhecé-la. “Quando me viu, fi-
cou a olhar para mim fixamente e disse-
me que era a “‘Wendy’ do Peter Pan. O
meu marido, que costuma elogiar-me,
ficou literalmente siderado. Ndo parava
de olhar e disse-me que estava especta-
cular”, adianta, orgulhosa.

Residente em Corroios, a nossa leitora
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Tania
Santos
“Fol passar
de Gata
Borralheira
a Cinderela”

A nossa leitora gosta
de mudar de visual
com alguma frequén-
cia mas diz que nunca
se tinha visto assim.
O marido ficou
siderado a olhar para
elaapds a mudanca

O resultado final deixou Tania Santos
feliz e a sentir-se como uma princesa

ndo trabalha porque esta a tirar 0 122 ano.
“As minhas colegas disseram-me que es-
tava muito bonita”) afirma ainda.

FELIZ COM A MUDANGCA, a nossa
leitora apressou-se a tirar uma fotogra-
fia quando chegou a casa e, para come-
morar, foi jantar fora com o maridoe a
filha. E agora assegura que vai manter o
novo ‘look’ e
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A MAIS BELA

“O CABELO FICOU
MAIS LUMINOSO”
“A Ana Almeida tinha
o cabelo muito sen-
sibilizado com colo-
racdes e, cComo gos-
tava de o ter mais
claro, fiz-lhe nuan-
ces”, afirmou Lucia
Piloto. Quanto ao
corte, a hairstylist
optou pela linha di-
reita mas em ‘dégra-
dé’ "0 cabelo ficou
com ar mais sauda-
vel, mais leve e mais
luminoso’, concluiu
Lucia Piloto.

Ana Almeida entregou-se sem reser-
vas nas maos de LUcia Piloto

na Almeida ndo se considera
Auma mulher vaidosa. Aos 36

anos, mantinha o mesmo visual
de ha muito tempo, mas quando viu ‘A
Mais Bela’ ficou com vontade de ensaiar
uma mudanca de visual. Entregou-se
sem reservas nas maos de Licia Piloto,
disposta a alterar radicalmente o ‘look
e, no fim, quando se olhou ao espelho
nem queria acreditar. “Senti-me uma
verdadeira princesa! Fiquei muito feliz!”,
confessou a Vidas.
O pai aprovou a mudanga e, carinhoso,

Licia Piloto propds um corte de linha
direita em ‘dégradé’ a nossa leitora

passou a chamar-lhe ‘minha princesa’
Divorciada e mie de dois filhos, a nossa
leitora ficou deliciada com a reac¢do do
mais novo, de cinco anos. “Pareces a
‘Claudia’ dos ‘Morangos com Actcar)
disse-lhe, sorridente, enquanto a mais
velha lhe repetia que estava linda.

MAS O QUE A DEIXOU MESMO em-
bevecida foi a reac¢do do namorado, que
ndo conseguiu tirar os olhos dela. “Ficou
estatico a olhar para mim durante algum
tempo e disse-me “Estas linda!”,

LUCIA PILOTO HAIRSTYLIST

Ana
Almeida

“Senti-me
uma

verdadeira
princesa ”

A nossa leitora ficou
embevecida com a
reacgao do namorado.
“Ficou estatico a olhar
para mim. Depois dis-
se-me gue estava lin-
da’ conta, felizcomo
novo ‘look’

1o tom laran-

da

A maquilhadora apostou
ja, a que Ana nao estava habitu

Surpreendidas ficaram também as cole-
gas do curso de Técnica de Acgdo Edu-
cativa, que frequenta em Mutela, Alma-
da. “Gabaram a mudanca de ‘look’ Ndo
esperavam’ contou.

A maquilhagem contribuiu para se sen-
tir diferente. “N&o costumo usar o tom
laranja. Estranhei um pouco, mas fiquei
muito feliz com o resultado no seu con-
junto”, concluiu, animada. e
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Licia Pilo-
to fez-lhe
um corte
com ‘dégra-
dé'elevado
€ uma colo-
racao louro-
-claro aco-
breado

Sara Nina
tinha o ca-

belo compri-

doe esco-

lheu um cor-
te num cata-

logo, acon-
selhada por
Ltcia Piloto

LUCIA PILOTO HAIRSTYLIST

A maqui-
lhagem
feita a nos-
saleitora

¢é diferente
daque
costumava
usar no dia-
-a-dia

Sara Nina “Fiquei maravilhada.
Era amudanca que eu desejava”

Gragas a uma amiga, a nossa leitora mudou
radicalmente de visual um dia antes do seu
aniversario e fol comemorar o novo ‘look’ com
amigos. Feliz, diz que se sente outra pessoa

“FICOU COM UM
AR FANTASTICO”

Sara Nina tinha o ca-

belo bastante com-
prido e ondulado e
gostava de o ter liso
e com mais volume.
Por isso, Lucia Piloto
fez-lhe um corte

muito curto com ‘dé-
gradé’ elevado e pos-

-lhe uma cor louro-
-claro acobreado.
Também Ihe cortou
um pouco a franja
para enquadrar me-
lhor o rosto. “Ficou
comum ar fantasti-
co” consideraa
hairstylist.

TARINO

AEDRO CA

r falta de tempo e indecisdo sobre
p que fazer, Sara Nina foi adiando a
mudanca de visual que ha muito an-
siava. Uma amiga veio em socorro da psico-
loga clinica, inscrevendo-a em ‘A Mais Bela!
A transformacdo deu-se umdia antes de fa-
Zer 24 anos e anossa leitora ndo podia es-
tar mais feliz. “Fiquei maravilhada, sobre-
tudo coma cor. Eraamudanca que eu dese-
java. Foi a minha melhor prenda de anos’;
comenta, radiante, a Vidas.
“Quando me olhei ao espelho, depois de
terminada amudanca de visual, e vi as foto-
grafias tiradas antes, achei que estava irre-
conhecivel. Ndo era a mesma pessoa’, con-
ta, animada. “Logo a noite, a meia-noite [da
passada quarta-feira], vou comemorar com
amigos o meu aniversario e o novo ‘look’’;
adianta.

APESAR DE NAO SER vaidosa, Sara
Nina, que estd a terminar o mestrado em
Cuidados Paliativos e Deficiéncia Men-
tal na Universidade Auténoma de Lisboa
e a fazer o estagio numa casa de satde
em Sintra, confessa ter ficado com von-
tade de comprar roupa diferente para
condizer com o novo ‘look} que conside-
ra “um pouco irreverente” emrelacéo ao
que tinha.

Além do corte de cabelo, a nossa leitora,
que reside em Cascais, gostou também
da maquilhagem que lhe foi feita, muito
diferente da que costuma usar no seu
dia-a-dia. “Acho que me beneficia”
conclui. e
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