and AWV

Se ainda nao esta pronta para facas ou injecoes, estes

tratamentos sao para si. [estamos trés protocolos que prometem
elevar as suas expectativas... € a pele do seu rosto. Por Susana Chaves.

Crt Lift Elite

Clinica de Nutricdo de Lisboa e do Porto
A Clinica de Nutri¢do, que tem conquistado
maior popularidade pelos seus protocolos de
perda de peso e adelgagamento (com os efi-
cazes Zeltic ¢ Ultrashape), tem agora um
moderno equipamento de /iffing para o rosto
(e para o corpo). Numa tnica sessdo—e pude
comprova-lo—datecnologia CRT, baseadana
Collagen Refill Technology ou radiofrequén-
cia modulada, a pele fica como que “preen-
chida”, mais pulposa e com as rugas de
expressdo completamente alisadas. No fim
do tratamento, de cerca de uma hora, nota-se
a pele mais firme e “levantada”, sobretudo na
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zona de contorno de olhos e também no pes-
coco. Durante o protocolo, sente-se o calordo
aplicador mas os movimentos de massagem
sdo agradaveis e a temperatura ndo chega a
incomodar. Veredicto: agindo sobre a firme-
zaesobre asrugas, ¢ umaalternativa séria aos
procedimentos cirtrgicos.

Prego por sessdo: € 400. Aconselham-se

3 a 4 sessoes. www.nulricionista.com

Tratamento de rosto

com radiofrequeéncia

SkinLife City Spa, Lisboa

O que odiferencia, além de ser feito numa das
boutiques de Beleza mais bonitas do mundo,

pele e o animo.

2. Sérum Skin Caviar Liquid Lift,

€ 244, La Prairie. 3. Aparelho

Galvanic Spa System Il, Ageloc
Edition, reafirma e alisa a pele,
£ 360, Nu Skin, na Lucia Piloto.
4. Creme Tri-Aktiline Plus, para

exclusivo Douglas. 5. Sérum
Liftissime, alisa e recupera
o volume da pele , € 53, Lierac.

1. Sérum Absolue L'Extrait, restaura
a firmeza da pele, € 360, Lancéme.

para uma agao lifting e refirmante,

reducdo de linhas e para aumentar
a firmeza, £ 42,95, Good Skin Labs,

sdo as luzes LED que acompa-
nham a radiofrequéncia, per-
mitindo uma acgdo mais pro-
funda. A pele ¢ estimulada
com um tratamento completo
que também inclui limpeza,
massagem e aplicagdo de mas-
cara e/ou creme, consoante as
necessidades previamente de-
terminadas. Veredicto: umaex-
periéncia relaxante e eficaz,
deefeitovisivel aonivel da fir-
meza e da nutricio.

Preco por sessdo: € 30,
www.skinlife.pt

Nu Skin Face
Treatment

Lucia Piloto

Efetuado com o aparelho Age-
-LOC Edition Nu Skin Gal-
vanic Spa System II ( que pode
adquirirno local), o tratamento
atuasobre a firmeza, alumino-
sidade e as rugas. A corrente
galvénica usa o principio basi-
cO em que cargas iguais se
repelem e as opostas se atraem. Os produtos
utilizam a mesma carga do aparelho, fazendo
“impulsionar” a absorcdo dos ingredientes e
os seus efeitos. Agradavel e sem desconforto,
notam-se apenas umas ligeiras “picadas” se o
aparelho permanecer demasiado tempo na
mesma zona. Veredicto: os resultados sio logo
visiveis, a pele fica luminosa e com um aspeto
suavizado, as rugas de expressido menos mar-
cadas e o contorno do rosto mais tonificado. A
possibilidade da compra do aparelho (ver a
caixa de produtos sugeridos) é muito interes-
sante para potenciar os resultados em casa.
Preco por sessdo: € 80, 45 minutos; € 135,
20 minutos. www.luciapiloto.pt

\ao Invasivo
OS NOVOS TRATAMENTOS
DE ROSTO, COM RECURSO
A APARELHOS ELETRICOS,
SAO CADAVEZ MAIS
PROFUNDQOS, EFICAZES
E AGRADAVEIS. EM POUCAS
SESSOES CONSEGUEM-SE
OBTER RESULTADOS TAO
SATISFATORIOS QUE
PERMITEM ADIAR O RECURSO
A CIRURCIAS OU iNJECOFS.




